
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendiddikan : KB Mawar 

Kelas/Semester : A/I 

Tema   : Makanan Sehat & Bergizi 

Subtema  : Gizi Seimbang 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi waktu : 1 minggu 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dapat bersyukur dengan menghargai makanan 

2. Dapat mengenali fungsi tangan 

3. Dapat memilih makanan yang sehat dan bergizi 

4. Dapat menceritakan makanan kesukaannya 

5. Dapat disiplin menaati aturan sehari- hari tentang jadwal makan 

B. Kegiatan pembelajaran 

1. Memilih lauk kesukaannya 

2. Memilih buah kesukaannya 

3. menyusun makanan gizi seimbang 

C.Penilaian Pembelajaran  

 1. checklist 

 2. Hasil karya 

 3. Anekdot 

Mengetahui :      Kendal, 1 Oktober 2021 

Kepala KB Mawar,     Wali Kelompok A, 
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