
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

HARIAN (RPPH)

Satuan Pendidikan : TK PGRI 25 
Kelompok : Kelompok B (5-
6th)
Tema : KebutuhanKu
Sub Tema : Makanan Sehat Dan Bergizi
Alokasi Waktu : 10 menit
Hari/Tanggal :  23 November 2021

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

 Nilai Agama dan Moral
Dengan membaca do’a sebelum dan sesudah kegiatan, anak 
dapat membaca do’a sebelum dan sesudah kegiatan dengan 
benar.

 Bahasa
Mendengarkan cerita dari guru tentang ciri makanan sehat dan bergizi 
seperti : nasi, lauk pauk, sayuran, buah dan susu. Anak dapat 
menyebutkan makanan sehat dan bergizi

 Kognitif
Anak dapat menyusun urutan donat dari yang terkecil sampai ke besar.

 Fisik Motorik
Anak dapat menulis kata roti mari, anak suka makan-makanan sehat
dan bergizi

 Sosial Emosional
Membiasakan anak mengkonsumsi makanan sehat yang disajikan ibu
dirumah

 Seni
Mengunting gambar donat kecil, sedang dan besar

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

 Kegiatan awal ( 2 menit)
- Berdo’a sebelum melaksanakan pembelajaran
- Guru mengecek kehadiran siswa
- Guru mengajak anak menyanyikan lagu anak 4 sehat 5 sempurna
- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran



 Kegiatan Inti (6 menit)
- Guru menunjukan makanan 4 sehat 5 sempurna nasi, sayur, buah, lauk 

pauk 
dan susu

- Menulis kata roti mari
- Menggunting gambar donat warna warni dari ukuran kecil, sedang dan 

besar
- Menempel bentuk donat kecil, sedang dan besar
- Menghitung banyaknya  donat
- Menyebutkan dan menunjukkan gambar makanan sehat

Cara menyusun donat :
1. Menggunting bentuk donat warna-warni dari ukuran kecil, sedang dan 

besar
2. Guntingan donat diberi lem
3. Anak diminta menyusun donat : kecil-sedang-besar

 Penutup (2 menit)
- Guru bertanya jawab dengan anak tentang pelajaran yang telah 

diberikan
- Guru memberi kesempatan untuk bertanya kepada anak
- Guru mengevaluasi pembelajaran
- Membaca do’a setelah belajar
- Salam
- Pulang

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Indikator Penilaian

Aspek
Pengembang

an

KD INDIKATOR

Nilai Agama 
dan Moral

1.2 Anak berdo’a sebelum dan sesudah melakukan 
kegiatan

Bahasa 3.10
4.10

Anak dapat menyebutkan makanan sehat dan bergizi

kognitif 3.6 Anak dapat menyusun donat : kecil-sedang-besar

Fisik Motorik 4.3 Anak menulis kata roti mari

Sosial 
Emosional

2.12 Anak terbiasa makan-makanan sehat yang 
disajikan ibu dirumah



Seni 3.15
4.15

Mengunting bentuk donat warna-warni dari ukuran 
kecil, sedang dan besar

2. Tekni Penilaian

 Catatan hasil karya
 Catatan anekdot
 Checklist

CHECKLIST
Hari / Tanggal : Selasa, 23 November 
2021
Nama :
Kelompok usia: 5-6 tahun (B)

No Indikator penilaian

Tingkat Kemampuan
    BB MB BSH BSB

1. Nilai agama moral
Anak berdo’a sebelum dan sesudah 
melakukan kegiatan

2 Bahasa
Anak dapat menyebutkan makanan 
sehat dan bergizi

3 Kognitif
Anak dapat mengurutkan bentuk 
donat : kecil-sedang-besar

4 Fisik motorik
Anak dapat menulis kata roti mari

5 Sosial emosional
Anak terbiasa makan-makanan sehat 
yang disajikan ibu dirumah

6 Seni
Mengunting bentuk donat warna-warni 
dari ukuran kecil, sedang dan besar

Mengetahui
Kepala TK PGRI 25 Guru Kelas B



Ayu Erlia Sari, S.Pd .......................
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