RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
PAUD KASIHIBU |
TAHUN PELAJARAN 202012021

SATUAN PENDIDIKAN PAUD KASIHIBU |

KELAS/ SEMESTER CBI(5-6THN) /1

TEMA KEBUTUHANKU

Sl‘)ll TEMA t MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI ( JENIS-JENIS MAKANAN)
PEMBELAJARAN KE 3

ALOKASI WAKTU L4 Minggu

Moda Pembelajaran : Tatap Muka ( Luring )
Kl: KI-1, KI-2, KI-3, KI-4

KD : 3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4. 4 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup schat

Tujuan Pembelajaran :

Sctelah mengikuti proses pembelajaran melalui bermain di harapkan :
1. Anak mengetahui cara hidup sehat
2. Anak mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat

Indikator :
1. Melakukan kebiasaan hidup bersih dan sehat , ( mencuci tangan saat tiba di sekolah,

mencuci tangan scbelum makan )
2. Terbiasa mengkonsumsi makanan sehat dan bergizi ( makan nasi, lauk, sayur dan buah)

Kegiatan Pembelajaran

A. KEGIATAN PEMBUKAAN
1. Salam , mengenal waktu, absen, Doa
2. Mengamati jenis-jenis makanan
3. Guru menyampaikan Tema, sub tema dan Tujuan pembelajaran
4. Mempersilakan anak masuk kelas dengan tetap jaga jarak., dengan melakukan permainan

“ Melompat jenis makanan “

B. KEGIATAN INI/ DI SENTRA PERSIAPAN DAN SENTRA MAIN PERAN
PIJAKAN SEBELUM MAIN :

1. Anak duduk dalam lingkaran , guru memperkenalkan semua tempat bermain, bahan dan
alat main di masing-masing tempat bermain dan cara bermain.
2. Guru menginformasikan kegiatan main di sentra main peran
a. Kegiatan main 1. Aku anak pintar bisa menghitung & menulis nama jenis-jenis
makanan”, ( nasi, ikan, kangkung, semangka ).
b. Kegiatan main 2 . “ Senangnya makan bersama keluarga ™.
c. Kegiatan main 3 “ Aku anak cerdas, bisa mengelompokan makanan berdasarkan
jenisnya ( makanan pokok, lauk pauk, buah , dan sayur )
d. Kegiatan main 4 “ Aku anak hebat bisa mencuci tangan dengan urutan yang benar “

3. Memilih teman bermain .
4. Guru bersama anak menyepakati aturan bermain
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PIJAKAN SELAMA BERMAIN :

l.- Anak memilih salah satu kegiatan main bersama teman yang di pilih, dan melakukan

permainan sampai selesai, )
2. Pendidik berkeliling untuk mengamati dan memastikan semua anak melakukan kegiatan

bermain,
3. Pendidik memberikan dukungan kepada anak saat bermain,

4. Pendidik mencatat hal —hal yang di lakukan anak saat bermain ,
5. Pendidik mengingatkan pada anak sisa waktu bermain di sentra ( sebelum 5 menit )

PIJAKAN SETELAH BERMAIN *

1. Guru dan anak Merapikan Mainan
2. Guru Menanyakan kegiatan yang telah di lakukan anak.
3. Menguatkan konsep tentang makanan sehat dan bergizi

C. ISTIRAHAT
1. Anak Bermain di luar ruangan,
2. Guru tetap mendampingi anak saat anak bermain di luar ruangan,

3. Waktu istirahat selesai Guru membunyikan lonceng masuk.

D. KEGIATAN PENUTUP
1. Anak kembali duduk melingkar

Guru menanyakan perasaan anak selama kegiatan hari ini

3. Guru bersama anak berdiskusi tentang kegiatan apa yang sudah di mainkan hari ini dan

kegiatan apa yang paling di sukai
4. Guru bersama anak bersepakat untuk kegiatan esok hari
5. Membaca buku cerita “ SERVASIUS SUKA MAKAN SAYUR SAWI «
6. Berdoa dan salam pulang

E. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Teknik Penilaian :
1. Checlist Skala Capaian Perkembangan Harian
2. Hasil Karya

3. Catatan Anecdot
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1. CHECLIST SKALA CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN
PAUD KASIH IBU I

Tema/Sub Tema : Kebutuhan / Makanan Sehat dan bergizi ( Jenis-jenis makanan )

Hari/Tanggal : Kamis, 11/11/2021
Kelompok / Usia : B1/5 tahun

T

it :P;fg i r
Mencuci tangan saat
tangan sebelum makan dengan urutan yang benar.
] 2 I Terbiasa makan nasi, lauk, sayur dan buah

Keterangan

1. (BB)=Belum Berkembang : bila anak melakukannya harus dengan bimbingan atau di contohkan oleh Pendidik

2. (MB)=Mulai Berkembang : bila anak melakukannya masih harus diingatkan atan dibantu oleh Pendidik
3. (BSH)= Berkembang Sesuai Harapan : bila anak sudah dapat melakukannya secara mandiri dan konsisten tanpa harus di ingatkan

atau di contohkan oleh guru
4. (BSB)=Berkembang Sangat Baik = bila anak sudah dapat melakukannya secara mandiri dan sudah dapat membantu temannya

yang belum mencapai kemampuan sesuai dengan indikator yang di harapkan

Malaka, 11 November 2021
Guru kelas Bl

Cavge

Carolina M M Nahak, S.Pd
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2. HASIL KARYA ANAK
PAUD KASIH IBU I
Nama Anak
Usia/Kelas

1/2021

Malaka, 11 November 2021

Guru kelas Bl

Carolina M M Nahak, S.Pd
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3. CATATAN ANEKDOT HARIAN
PAUD KASIH IBU I

Kelompok Usia :5-6 Tahun

Tanggal :11/11/2021

Ernestin

LGley

I Kristin

Clarista

|
>

Malaka, 11 November 2021

Guru kelas B1

Covog-

Carolina M M Nahak, S.Pd
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