
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

 

Satuan Pendidikan   : TK. Islam Terpadu AZZAHRA 

Kelompok Usia / Semester  : Kelompok B ( 5-6 Tahun ) / 1 

Tema / Sub tema   : Kebutuhanku / Makanan Sehat dan Bergizi 

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

Hari / Tanggal   : 23 Nopember 2021 

 

1. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

 Nilai Agama dan Moral 

Dengan membaca do’a sebelum dan sesudah kegiatan, anak dapat membaca do’a 

sebelum dan sesudah kegiatan dengan benar (1.2) 

 

 Sosial Emosional 

Dengan kegiatan art “Sepiring Nasi”, anak dapat belajar sabar, kreatif dan hati-hati dalam 

melakukan kegiatan (2.2, 2.3, 2.7,  

 

 Bahasa 

Dengan mendengarkan cerita dari guru tentang ciri-ciri makanan sehat dan bergizi 

seimbang, anak bisa menyebutkan kembali makanan bergizi seimbang dengan tepat. 

(3.10, 3.11, 4.10, 4.11) 

 

 Kognitif 

Dengan membuat miniatur sepiring nasi anak-anak dapat mengetahui mcam-macam 

makanan sehat dan bergizi (3.6, 4.6, 3.15, 4.15) 

 

 Fisik Motorik 

Dengan meremas tissue, menggunting bentuk telur pada kegiatan Art “Sepiring Nasi” dan 

menempelkan setiap bagian-bagiannya, anak dapat melatih motorik halus. (3.3, 4.3) 

 

 Seni 

Dengan bernyanyi lagu 4 sehat 5 sempurna anak dapat mengenal makanan gizi seimbang 

melalui lagu (3.15, 4.15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

 Kegiatan Awal (2 menit) 

 

 Berdo’a sebelum memulai pelajaran 

 Guru mengecek kehadiran siswa 

Apersepsi 

Siapa yang sudah sarapan? 

Sarapan apa teman-teman? 

 Bernyanyi lagu “4 Sehat 5 Sempurna” 

 

 Kegiatan Inti (6 menit) 

 

 Guru menunjukkan aneka makanan sehat dan bergizi (poster/mainan/asli) 

 Guru mengajak anak menggunting bentuk telur 

 Guru mengajar anak meremas tissue 

 Guru mengajak anak menempelkan setiap bagian dala art “sepiring nasi” lalu 

bercakap-cakap tentang unsur-unsur dan manfaat yang ada di dalam sepiring nasi  

 

 Penutup (2 menit) 

 

 Evaluasi  

 Tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi 

 

 Do’a setelah belajar 

 Salam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     LEMBAR PENILAIAN 

TKIT Az Zahra 
       SEMESTER I TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

 

 
 

TEMA : Kebutuhan HARI : 

SUBTEMA : Makanan Sehat dan Bergizi TANGGAL :  

PEMBELAJARAN KE : ___ 
 

NAMA : Abimanyu Bilal Ruian KELAS : TK B  

NO. ABSEN : 1 JAM DIKERJAKAN : _____ 

 

NO TUGAS/MATERI/HALAMAN PENYELESAIAN PENILAIAN 

1 Berdo’a sebelum kegiatan  Ibu guru memimpin anak-anak untuk berdo’a 

sebelum kegiatan dimulai 

BSH 

2 

 

Bercakap-cakap tentang makanan 

sehat dan bergizi 

Ibu guru memperlihatkan poster berisi gambar 

macam-macam makanan dan minuman, lalu 

anak-anak menyebutkan makanan yang sehat 

dan bergizi 

Alat/media : 

1. Poster makanan dan minuman 

 

BSH 

3 Membuat kreatifitas “Sepiring 

Nasi” 

Anak-anak menggunting, meremas  dan 

menempel alat dan bahan untuk kegiatan 

kreatifitas “Sepiring Nasi” : 

1. Piring plastic 

2. Tissue 

3. Kertas berbentuk telur 

4. Potongan kertas warna-warni 

5. Gunting 

6. Lem 

 

BSH 

 

 

 

NAMA DAN TANDA TANGAN 

 

 

 

              GURU                                                           ORANG TUA/PENDAMPING 

 

 

Yuli Mulia,S.Pd.AUD 


