RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN RS
PAUD- KB AL-ISHLAHUSSIBYAN

Satuan pendidikan : PAUD ~ KB AL-ISHLAHUSSIBY AN
Kelas/kelompok A

Tema . Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi
Pembelajaran Ke | )

Alokasi Waktu : 10 Menit

Hari/tanggal ,

TUJUAN PEMBELAJARAN

- Bersyukur atas nikmat Tuhan (Makanan)

- Anak mampu menyebutkan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi
- Anak mampu untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi

- Mengenal cara hidup sehat

- Kebiasaan mengucapkan terima kasih

- Menunjukkan makanan kesukaanku

KEGIATAN MAIN: Kelompok dengan kegiatan pengaman

Alat dan Bahan

- Gambar makanan kesukaan

- Gambar makan 4 sehat 5 sempurna

- Pensil dan kertas

- Gunting dan Leam

Karakter : Disiplin dan kreatif

Proses Kegiatan:

A. PEMBUKAAN

- Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan .

- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan
- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP sebelum dan sesudah makan,

B. KEGIATAN INTI L,
i makanan kesukaan
.'Ix_‘ mz::;]i::fﬂafar::zt:gelo;pokan gambar-gambar makanan sehat(4 sehat 5 sempurna)
3. Mewarnai gambar makanan sehat
C. RECALLING:
1. Merapikan alat-alat yang telah diguqakan
2 Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
3. Penguatan pengetahuan yang didapat anak

D. KEGIATAN PENUTUP : : "
|. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini.
2. Menginformasikan kegiatan untuk besok
3. Berdo’a dan pulang

E. RENCANA PENILAIAN
b i ih ji leh sesuatu
a. Dapat mengucapkan terima kasih jika memperole
b. Menggunakan kata sopan pada saat berbicara
2. Pengetahuan dan Keterampilan )
a. Dapat menyebutkan makanan sehat dan bergizi
b. Dapat mengelompokan makanan schat

¢. Dapat mengetahui cara hidup sehat m
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