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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan :  TK Budiluhur I 

Semester/Kelas :  I/B 

Tema   :  Kebutuhanku 

Subtema  :  Makanan Sehat dan Bergizi 

Pembelajaran ke :  5 

Alokasi Waktu  :  10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran : 
1. Anak mampu berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan dengan benar.(NAM 1.2) 
2. Anak mampu menyebutkan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi. (Sosem 2.5) 
3. Anak mampu melaksanakan tepuk “4 sehat 5 sempurna”. (FM 3.3,FM 4.3) 
4. Anak mampu menghitung jenis-jenis benda (jenis-jenis makanan sehat) (Kog 3.6) 
5. Anak mampu menghubungkan tulisan sederhana dengan simbol melambangkannya 

(jenis-jenis makanan sehat) (B 4.12) 
6. Anak mampu mewarnai gambar sederhana(Gambar makanan sehat) (S 4.3,S 4.15) 

 
B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal   (3 menit) 

 Berdoa sebelum mulai kegiatan. 

 Salam dan absen kehadiran anak. 

 Tanya jawab : Tentang makanan sehat dan bergizi “ 4 sehat 5 
sempurna”. 

 Demonstrasi “Tepuk 4 sehat 5 sempurna”. 
2. Kegiatan Inti  (5  menit) 

 PT : Menghitung jenis-jenis makanan sehat. 

 PT : Menghubungkan tulisan dengan simbol yang melambangannya 
(jenis-jenis makanan sehat). 

 PT : Mewarnai gambar 4 sehat 5 sempurna. 
3. Kegiatan Penutup (2 menit) 

 Guru tanya jawab tentang pembelajaran/tugas hari ini. 

 Guru mengevaluasi hasil karya anak. 

 Guru memberikan reward/motivasi anak. 

 Guru memberikan kesan dan pesan. 

 Guru menginformasikan kegiatan untuk besok pagi. 

 Berdo’a, salam pulang. 
 



 

C. Penilaian Pembelajaran 
1. Indikator Penilaian 

  
Lingkup 

Perkembangan 
KD Indikator Hasil Penilaian 

BB MB BSH BSB 

NAM 1.2 *Berdoa sebelum dan sesudah 
kegiatan. 

    

SoSem 2.5 * Tanya jawab tentang makanan   
sehat dan bergizi “4 sehat 5 
sempurna”. 

    

Fisik Motorik 3.3,4.3 *Tepuk “4 sehat 5 sempurna”.     

Kognitif 3.6 *Menghitung makanan sehat dan 
bergizi. 

    

Bahasa 4.12 * Menghubungkan gambar 
makanan sehat dan bergizi dengan 
simbol atau kata yang 
melambangkannya. 

    

Seni 4.3/4.15 * Mewarnai gambar makanan 
sehat dan bergizi. 

    

 
Keterangan : 
BB : Belum Berkembang 
MB : Mulai Berkembang  
BSH : Berkembang Sesuai Harapan 
BSB : Berkembang Sangat Baik 
 

2. Teknik Penilaian 

 Catatan Anekdot 

 Hasil Karya 

 Skala Penilaian Perkembangan/Cheklist 
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