
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK Kristen Maranatha Karawang
Kelas / Semester : B / II
Tema : Kebutuhanku
Sub tema : Makanan Sehat dan Bergizi
KD : 1.1 – 3.1 – 4.1 ; 2.2 – 3.6 – 4.6 ; 2.5 – 2.8 – 2.9 ; 3.10 – 4.10 -3.11 – 4.11; 3.15 – 4.15 ; 3.3-4.3
Pembelajaran Ke : 2

Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Mengenalkan kepada anak tentang Makanan Sehat dan Bergizi (4 Sehat 5 Sempurna)
2. Melatih kreatifitas anak
3. Melatih perkembangan motoric halus anak
4. Mengajarkan dan membiasakan anak untuk menyukai dan memakan makanan sehat dan bergizi

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Proses Kegiatan

1. PEMBUKAAN
a. Penerapan SOP pembukaan
b. Berdiskusi tentang Makanan Sehat dan Bergizi (4 Sehat 5 Sempurna)
c. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan dalam bermain

2. INTI
a. Mendengarkan dan menyimak cerita tentang Makanan Sehat dan Bergizi
b. Mendengarkan tentang manfaat Makanan Sehat dan Bergizi
c. Mendengarkan dan menyimak penjelasan cara membuat prakarya Makanan 4 Sehat 5 Sempurna
d. Membuat prakarya Makanan 4 Sehat 5 Sempurna dari kerta origami

3. RECALLING
a. Merapikan alat-alat yang telah dipergunakan
b. Berdiskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain
c. Berdiskusi tentang perilaku atau sikap saat sedang bermain
d. Menceritakan dan menunjukkan hasil karya anak
e. Penguatan pengetahuan yang didapat anak

4. PENUTUP
a. Menanyakan perasaan selama kegiatan hari ini
b. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan pada hari ini
c. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan
d. Menginformasikan kegiatan untuk besok
e. Penerapan SOP penutupan

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Sikap

a. Mengenal Tuhan melalui ciptaan-Nya
b. Mengenal dan melaksanakan kegiatan ibadah sehari-hari

2. Pengetahuan dan keterampilan
a. Dapat mengenal Makanan Sehat dan Bergizi
b. Dapat mengetahui manfaat Makanan Sehat dan Bergizi
c. Dapat membuat prakarya maket Makanan Sehat dan Bergizi (4 Sehat 5 Sempurna)

Mengetahui,

Kepala Sekolah Guru Kelompok

( Lidya Deviana, S.Kom ) ( Kurnia Suciati, S.Pd )


