
SATUAN ACARA PELATIHAN (SAP) 
Oleh : IDA LAILI S.Pd. AuD 

 

  

Nama Pelatihan : Taman Kanak-Kanak (TK) Kelas B 

Nama Mata Diklat : Kebutuhanku/Pakaian 

Tujuan Pelatihan           :  

1. Anak terbiasa bersyukut sebagai ciptaan Tuhan (Nam 1.1) 

2. Anak terbiasa mencuci tangan (sosem.2.1) 

Anak memiliki perilaku yang mencerminkan sikap ingin tahu (sosem.2.2) 

Anak sabar menunggu giliran (sosem 2.7) 

3. Anak mampu mengenal gerakan  sederhana  melalui  kegiatan memakai baju. 

(FMK.3.3) 

4. Anak mampu berbahasa ekspresip ( Bhs :4.11 ) 

5. Anak mampu menyebutkan lambang huruf vocal dan konsonan (kog. 3.6) 

6. Anak mampu berkomunikasi secara lisan memiliki perbendaharaan kata dan 

mengenal symbol symbol untuk persiapan membaca, menulis dan berhitung (kog 

3.11) 

7. Anak dapat menyebutkan kelompok gambar yang memiliki bunyi dan huruf yang 

sama (kog. 3.12) 

8. Anak mampu mengenal 2 bentuk  gambar  yang  berbeda  ukuran  melalui kegiatan 

menggambar baju, (Sn.3.15) 

Anak mampu mengkreasikan 2 bentuk gambar yang berbeda ukuran melalui 

kegiatan menggambar bentuk virus dengan tepat. (sn. 4.15) 

         

Indikator Pelatihan : 

1. Anak mampu bersyukut sebagai ciptaan Tuhan (Nam 1.1) 

2. Anak mampu mencuci tangan (sosem.2.1) 

Anak mampu berperilaku yang mencerminkan sikap ingin tahu (sosem.2.2) 

Anak sabar menunggu giliran (sosem 2.7) 

3. Anak mampu mengenal gerakan  sederhana  melalui  kegiatan memakai baju. 

(FMK.3.3) 

4. Anak mampu berbahasa ekspresip ( Bhs :4.11 ) 

5. Anak mampu menyebutkan lambang huruf vocal dan konsonan (kog. 3.6) 

6. Anak mampu berkomunikasi secara lisan memiliki perbendaharaan kata dan 

mengenal symbol symbol untuk persiapan membaca, menulis dan berhitung (kog 

3.11) 

7. Anak dapat menyebutkan kelompok gambar yang memiliki bunyi dan huruf yang 

sama (kog. 3.12) 

8. Anak mampu  pakaian  

9. Anak mampu mengenal 2 bentuk  gambar  yang  berbeda  ukuran  melalui kegiatan 

menggambar baju, (Sn.3.15) 

Anak mampu mengkreasikan 2 bentuk gambar yang berbeda ukuran melalui 

kegiatan menggambar bentuk virus dengan tepat. (sn. 4.15) 

 

 



Alokasi waktu : 10 Menit 

A. KEGIATAN PENDAHULUAN ( 2 MENIT) 

• Guru mengucapkan salam 

• Guru bersama anak membaca DOA sebelum belajar 

• Guru mengajak anak bercakap – cakap anggota tubuh ciptaan Allah.(NAM:1.1) 

• Guru menunjukkan tentang cara cuci tangan yang tepat 

• Guru bercakap-cakap tentang jenis-jenis pakaian 

• Guru menirukan cara memakai pakaian  

B. KEGIATAN INTI ( 6 MENIT ) 

Kegiatan 1 Bercerita tentang jenis-jenis pakaian 

• Guru menjelaskan ukuran pakaian 

• Anak mengamati jenis-jenis pakaian yang telah di sediakan  

• Guru menanyakan pada anak tentang ukuran pakaian 

• anak bertanya dan berdiskusi tentang ukuran pakaian 

• Guru mengajak anak mengelompokan pakaian yang memiliki  huruf 
awal yang sama 

Kegiatan 2 Menbuat bentuk baju dari kertas origami  (FMH: 3.3.4, 4.3.4) 

• Guru menjelaskan cara pembuatan projek membuat baju dari kertas 
origami 

• Anak membuat  projek melipat baju dari kertas origami  

Kegiatan 3 Menghubungkan gambar dengan huruf  awal yang sama  (Kog: 3.12 -4.12) 

• Guru menjelaskan cara gambar yang memiliki huruf awal yang sama 

 
Kegiatan 4 Menggambar gambar baju sesuai kreasinya (Sn: 3.15.2, 4.15.2) 

• Guru mendeskripsikan dan menjelaskan baju kepada anak 

• Anak mengkreasikan 2 bentuk gambar yang berbeda ukuran dengan 
kreasinya sendiri. 

C. PENUTUP ( 2 MENIT) 

• Refleksi kegiatan sehari 

• Penyampaian pesan moral pada anak dan pemberian informasi kegiatan main esok. 

• Berdoa pulang dan salam (Sesuai dengan SOP) 

 
SUMBER BELAJAR :  
Majalah Anak 
                                                                                                Secanggang,    Juni 2021 
                                                                                                Peserta,  
 
 

IDA LAILI, S.Pd. Aud 
 

 


