
RENCANA PELAKSANAAN LAYANANBIMBINGAN KLASIKAL 

SEMESTER 1 TAHUN AJARAN 2021/2022 

A. Satuan Pendidikan : SMA N 5 Solok Selatan 

B. Kompenen Layanan : Dasar 

C. Bidang Layanan : Pribadi  dan Karir 

D. Topik Layanan : Tips sukses  1. keluar dari Zona Nyaman  

E. Fungsi Layanan : Pengembangan 

F. Sasaran Layanan : Siswa kelas XII is 1 

G. Waktu : 1x 10 Menit 

H. Tujuan Layanan  

a.  Siswa memperoleh  informasi tentang konsep keluar 

dari zona nyaman 

b. Siswa memperoleh keterampilan bagaimana caranya 

keluar dari zona nyaman 

c. Siswa mengaktualisasikan sikap keluar dari zona 

nyaman dalam kehidupan sehari- hari 

I. Kegiatan Layanan :  

Tahap Awal :   a. Membuka kelas dengan salam dan kalimat motivasi 

     b. Mengajak siswa berdoa  

      c. Apersepsi 

Tahap kegiatan: a. Meminta siswa menuliskan identitas diri dengan tangan kiri 

dan tangan kanan bagi yang sudah terbiasa menulis dengan 

tangan kiri  

b. Meminta siswa mengemukakan  apa yang dirasakan setelah   

  menulis dengan tangan kiri/kanan   

c.  Meminta siswa mengemukakan pengetahuan apa yang 

diperoleh dari permainan menulis dengan tangan kiri/kanan 

bagi yang terbiasa menulis dengan kiri 

Tahap penutup: Konselor memberi penguatan terhadap apa yang  dikemukakan  

siswa 

Penilaian layanan:  

  a. proses : dilihat dari UCA siswa mengikuti kegiatan.  

  b.penilaian hasil: dilihat dari perubahan perilaku siswa  

Tindak lanjut: Konseling individu, bimbingan kelompok  

 

Mengetahui       Solok Selatan, 10 Oktober 2021 

Kepala SMAN 5 Solok Selatan    Konselor 

 

 

Zuleini.S.Pd.,M.M      Leni Murni Hayati.M.Pd.,kons 

 

 


