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SATUAN ACARA PELATIHAN
Oleh : DINSAN, S.Pd
Nama Pelatihan : Simulasi Mengajar Sekolah Penggerak
Nama Mata Diklat : Sekolah Penggerak Mapel SBDP Kelas IV Semester |
Topik 5 Cita-citaku: Memiliki cita-cita serta giat mencapai cita-cita
(Bermain Alat Musik Gitar)
Tujuan Pelatihan
+ Tips cara mencapai cita-cita
4+ Menjelaskan berbagai kunci di alat musik gitar
#+ Memainkan alat Musik Gitar

Indikator Pelatihan
+ Dapat menyebutkan berbagai kunci nada di alat musik gitar

Dapat memainkan alat musik gitar dengan berbagai macam kunci nada bersama kelompok

+*
+ Dapat mengiringi lagu dengan alat musik gitar
+*

Menunjukan sikap pelajar pancasila yang cerdas dan berkarakter ( Beriman, Berkebinekaan

Global, Gotong Royong, Mandiri, Bernalar Kritis, Kreatif ) dalam proses pembelajaran

Alokasi Waktu : 1 x 10 Menit

Kegiatan Deskripsi

Guru
Orientasi
e Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan
mengecek kehadiran siswa.
Menyanyikan salah satu Lagu Wajib/Lagu Nasional. Guru
memberikan penguatan tentang pentingnya menanamkan
semangat Nasionalisme
Siswa menyimak penjelasan guru tentang pentingnya sikap
Pelajar Pancasila yang akan dikembangkan dalam
A. Pendahuluan pembelajaran.
Apersepsi
e Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan
dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan
materi/tema/kegiatan sebelumnya.
e Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.
Motivasi
e Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang
berlangsung
Pemberian Acuan




Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada
pertemuan.

Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar,
indikator, dan KKM pada pertemuan yang berlangsung
Pembagian kelompok belajar

Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar
sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran

B. Kegiatan Inti

Mapel SBDP Kelas IV Semester | Topik 5 Cita-citaku: Memiliki cita-cita | 6 Menit
serta giat mencapai cita-cita (Bermain Alat Musik Gitar)

C. Penutup

Penilaian 2 Menit
Langkah-langkah dalam pelaksanaan penilaian :
a. Sikap : Melalui pengamatan (observasi) selama proses pembelajaran
b. Pengetahuan : Tes uji lisan selama proses pembelajaran dengan LKPD
c. Keterampilan : Tes unjuk kerja selama proses pembelajaran

+ Ditutup dengan bernyanyi bersolawat di iringi musik Gitar
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BAHAN AJAR
CARA BERMAIN GITAR

Banyak di kelas IV yang menyebutkan cita-cita saat ini mereka ingin bisa memainkan alat
musik gitar. Jika saat awal berlatih merasa tidak nyaman dengan posisi duduk, ini akan
membuatmu tidak fokus saat sedang praktik cara bermain gitar petikan untuk pemula.
Berikut ini langkah cara bermain gitar petikan untuk pemula dengan menentukan posisi
yang nyaman:

1. Duduklah di kursi dengan nyaman. Tegakkan punggung dan bahumu.

2. Dekatkan badan gitar ke perut dan dadamu. Lalu pegang bagian leher gitar dengan
tangan kiri membentuk huruf V—ibu jari di bagian belakang dan 4 jari sisanya di depan.

3. Tahan badan gitar dengan bantuan kaki kananmu. Kemudian, coba tekan-tekan
senar secara asal, mulai dari pelan hingga cepat, untuk melatih keseimbangan.

4. Cobalah terus posisi memegang gitar ini setiap 5 menit sekali untuk membiasakan
dan menyeimbangkan diri. Di awal-awal, punggung dan bahumu mungkin akan terasa
sakit. Tapi lama kelamaan kamu akan terbiasa.

Cara Bermain Gitar adalah Mulai Menyetel

Pemula wajib tahu bahwa tidak semua senar gitar langsung mengeluarkan suara merdu
saat dipetik. Apalagi jika baru praktik cara bermain gitar petikan untuk pemula dan
gitarnya pertama kali dibeli. Cara bermain gitar petikan untuk pemula bagian tuning
perlu dilakukan agar gitar bisa menghasilkan suara petikan yang merdu.

Belajar cara tuning senar gitar bisa membuat telinga terbiasa mendengar nada yang
tepat. Berikut ini cara bermain gitar petikan untuk pemula bagian menyetel atau tuning:

1. Ketahui nama-nama senar. Dari atas (yang paling tebal) ke bawah (yang paling tipis)
urutannya adalah E, A, D, G, B, dan E.

2. Atur tuner (putaran yang ada di kepala gitar) sesuai dengan kebutuhanmu. Kalau
menginginkan nada yang tinggi, kencangkan senar gitarmu. Tapi jika kamu
menginginkan nada rendah, putar tuner-nya sampai senar mengendur dengan tepat.

3. Kencang atau kendurnya senar ini sangat mempengaruhi nada yang akan dihasilkan.
Tepat atau tidaknya nada yang dihasilkan bisa kamu ketahui sendiri jika sudah terbiasa
mendengarnya.

4. Nah, untuk awalan, kamu bisa minta bantuan temanmu yang sudah mahir untuk
mengajarkan bagaimana cara tuning yang tepat. Usahakan kamu hanya minta
bantuannya sekali. Supaya kamu tidak ketergantungan dengan bantuannya dan mulai
belajar untuk tuning senarmu sendiri.

Berikut kunci dasar cara bermain gitar petikan untuk pemula yang perlu diketahui:




. Senar 1 hasilkan nada E’

. Senar 2 hasilkan nada B

. Senar 3 hasilkan nada G

. Senar 3 hasilkan nada G

. Senar 4 hasilkan nada D

. Senar 5 hasilkan nada A

. Senar 6 hasilkan nada E
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

KOGNITIF

NAMA
KELAS
MATA PELAJARAN

dari ketiga gambar disamping

yang merupakan gambar gerakan memetik gitar terdapat pada gambar nomor

2. Dari ke tiga gambar berikut ini manakah posisi duduk saat bermain gitar dengan benar...
a. 1
b. 2

KUNCI JAWABAN




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

PSIKOMOTOR
NAMA PP
KELAS PP
MATA PELAJARAN 1 e

pek Yang Dinilai Gerak

1.Pengusaan memegang gitar dengan benar

2. Memahami kunci-kunci nada alat musik gitar

3. Pengusaan gerakan memetik senar gitar

4. Melakukan bernyanyi sambil memetik gitar

5. Bisa menyetel sinar gitar

6.Kekompakan Tim

JUMLAH

Skor Max =24

Nilai Akhir = Skor yang diperoleh x100
Skor maksimal




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

AFEKTIF

LEMBAR PENILAIAN

1. Penilaian Spiritual Dalam Aspek Profil Pelajar Pancasila

Memberi pada Saat Mengucap
Berdo’a )
Awal Syukur ketika
Sebelum dan ) ) Total _
i Pembelajaran dan Berhasil Predikat
No| Nama Siswa Sesudah Skor
) Akhir Mengerjakan
Belajar _
Pembelajaran Tugas
43|21 4|3 [2]1]4]3]|2]1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Keterangan:

4 :selalu, apabila selalu melakukan pernyataan
3 :sering, apabila sering melakukan pernyataan dan kadang-kadang tidak melakukan
2 : kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering melakukan

1 :tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan



Penilaian Sosial

Perubahan Tingkah Laku

No | Nama Siswa

Disiplin

Kerjasama

Sportivitas

BT

MT | MB

SM

BT

MT | MB

SM

BT

MT

MB

SM

4
5

6

7

8

9

10

Keterangan:

1. BT : Belum Terlihat

2. MT  : Mulai Terlihat

3. MB : Mulai Berkembang

4. SM  : Sudah Membudaya




