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Kelas V_Topik 6_Sehat itu Penting_ Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Kelas / Semester  :  V /1 

Tema                         :  (Tema 2) Udara Bersih Bagi Kesehatan  

Sub Tema                   :  (Sub Tema 1) Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih  

Pembelajaran ke :  2 

Muatan Pelajaran  :  Ilmu Pengetahuan Alam 

Alokasi waktu          :  10 menit 

Kompetensi Dasar 

3.2   Menjelaskan organ pernapasan dan fungsinya pada hewan dan manusia, serta cara  memelihara kesehatan organ pernapaan 

manusia. 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

❖ Dengan menggali informasi dari teks bacaan. siswa mampu mendeskripsikan organ-organ pernapasan pada manusia 

❖ Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks informasi, siswa mampu menjelaskan bagan cara kerja organ pernapasan 
manusia.  

❖ Dengan membaca teks dan mencermati gambar poster, siswa mampu menjelaskan proses pernapasan pada manusia. 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan (2 menit) 

❖ Kelas dimulai dengan ucapan salam, mengecek kehadiran serta menanyakan kabar peserta didik dan diteruskan dengan 
berdoa untuk memulai kegiatan belajar.  

❖ Peserta didik bersama dengan guru menyanyikan salah satu lagu nasional serta memberi penguatan tentang pentingnya 
nasionalisme. 

❖ Mengingat dan mengulas secara sepintas mengenai materi yang telah disampaikan pada pertemuan sebelumnya. 

Kegiatan Inti (6 menit) 

❖ Peserta didik mencermati teks bacaan dan gambar poster dengan seksama mengenai organ pernapasan pada manusia. 

❖ Peserta didik dibagi dalam beberapa kelompok diskusi yang terdiri dari 3 orang siswa. 

❖ Masing-masing kelompok diminta untuk mendiskusikan bagaimana proses pernapasan pada manusia dapat berlangsung dan 
menjawab pertanyaan yang terdapat dalam buku siswa. 

❖ Peserta didik diminta untuk mempresentasikan hasil diskusinya. 

❖ Guru memberi kesempatan kepada kelompok lain untuk memberikan tanggapan atas presentasi yang telah dilakukan. 

Penutup (2 menit) 

❖ Peserta didik bersama dengan guru menyampaikan kesimpulan terhadap pembelajaran yang telah dilaksanakan. 

❖ Guru memberikan umpan balik serta penugasan dan menginformasikan sekilas pembelajaran pada pertemuan berikutnya. 

❖ Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucap salam dan berdoa. 

PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian Sikap: 

Observasi/ pengamatan selama proses kegiatan belajar berlangsung. 

Penilaian Pengetahuan: 

Tes Tertulis mengenai alat pernapasan manusia. 

Penilaian Keterampilan: 

Kreatif dalam mengerjakan tugas (produk) membuat bagan alat pernapasan manusia. 


