RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)

MODEL PEMBELAJARAN KELOMPOK DENGAN KEGIATAN PENGAMAN

TK NURUL UMMAH KOTAGEDE YOGYAKARTA
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Semester/Bulan/Minggu : I/ November Minggu ke 13

Hari/Tanggal : Senin, 15 November 2021

Kelompok/Usia : A/4-5 tahun

Topik : Makanan sehat dan bergizi

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema: : Makanan sehat dan bergizi

Sub sub tema : Empat sehat lima sempurna

Waktu : 07.30 - 11.00 Wib / 210 menit

KD ,3.1 — 4.1 (NAM)3.3-4.3;(FM)3.11-4.11 (BHS)3.6-4.6(KOG)2.12(S0s)3.15-
4.15(Seni)

Materi dalam kegiatan

1. Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari dengan tuntutan orang dewasa

2. Mengenal anggota tubuh fungsi dan gerakannya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

3.Mengenal benda-benda disekitarnya (nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi dan ciri-ciri lainnya.

4. Memahami bahasa ekspresif (mengungkapkan bahasa secara verbal dan non
verbal)

5. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap tanggung jawab

6. Mengenal dan menghasilkan berbagai karya dan aktivitas seni

Tujuan
Mengenalkan tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi serta
membiasakan anak untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi,

Alat dan Bahan

Daun bayam,kertas HVS,Kapas,Pewarna crayon,Gambar Cething,Lem fox,Macam-

macam sayuran,contoh makanan empat sehat lima sempurna

Kegiatan Awal

Membaca Ikrar TK Nurul Ummah

Mengucapkan salam dan Tanya kabar anak

Membaca Asmaul Husna

Berdoa sebelum belajar

Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi
Bernyanyi tentang makanan empat sehat lima sempurna

o arwNE



B. Kegiatan Inti

1.

2.

3.

Guru mengajak anak-anak untuk mengamati obyek sesuai dengan tema yang akan di
diskusikan
Anak melakukan kegiatan sesuai minat dan gagasannya
Kegiatan 1 : Menyebutkan makanan empat sehat lima sempurna
Langkah-langkah:
Guru menunjukkan makanan empat sehat lima sempurna yaitu :
a.nasi ketela,jagung
b.lauk pauk:ayam,tempe,tahu
c.sayur:bayam,kangkung,terong
d.buah-buahan:jeruk,apel,pisang
Kegiatan 2 : Menjiplak daun bayam dengan pewarna
Langkah-langkah :
a.Siapkan daun bayam dan ditutupi dengan kertas HVS,
b.kemudian digosok-gosok dengan pewarna crayon.
Kegiatan 3 : Mengisi pola gambar cething dengan kapas
Langkah-langkah :
a.Siapkan pola gambar cething
b.Pola gambar diberi lem fox
c. Kemudian diberi kapas diatas lem
Kegiatan 4 : Mengelompokkan sayuran yang berwarna hijau
Langkah-langkah :

a.Siapkan macam-macam sayuran yang berbeda-beda warnanya
b.Mengelompokkan sayuran yang berwarna hijau.

Guru mendampingi siswa selama kegiatan inti.

C. lIstirahat / Makan Bersama

1.
2.

Bermain
Cuci tangan, berdoa, makan bersama

D. Kegiatan Akhir

1.

2.
3.
4.

Guru menanyakan kepada anak tentang kegiatan yang disenangi selama hari ini
Refleksi kegitan dalam satu hari

Guru memberikan apresiasi terhadap beberapa hasil karya siswa yang terbaik

Guru mempersilahkan anak maju ke depan untuk menunjukkan hasil karyanya kepada
teman-teman

E. Kegiatan Penutup

1.

2.
3.
4.

Bercerita pendek berisi pesan-pesan
Guru menyampaikan kegiatan y.ad
Semutlis

Berdoa sesudah belajar



5. Salam penutup

. Rencana Penilaian

Indikator Penilaian

Program KD Indikator Alat
pengembangan Penilaian
Nilai Agama dan | 3.1-4.1 Anak terbiasa berdoa sebelum makan Percakapan

Moral
Motorik 3.3-4.3 | Anak dapat mengkoordinasikan mata dan
I jiplak .
tangan dalam menjiplak daun bayam Hasil karya
Sosem 2.12 Anak terbiasa merapikan mainan setelah Observasi
digunakan
Kognitif 3.6-4.6 Anak dapat Mengelompokkan macam- Pemberian
macam sayuran yang berwarna hijau tugas
Bahasa 3.11-4.11 | Anak dapat terbiasa mengenal jenis jenis- | Percakapan
jenis makanan sehat dan bergizi serta
menyenangi makanan sehat dan bergizi
Seni Anak mampu membuat hasil karya dalam
3.15-4.15 | membentuk mengisi pola cething dengan
kapas
Hasil karya

. Tehnik penilaian yang akan digunakan
= Catatan hasil karya

= Catatan anecdot

= (Catatan Harian Ceklis

Yogyakarta, 15 November 2021

Kepala TK Nurul Ummah Guru kelas

Umi Badriyah, S.Ag Umi Badriyah, S.Ag







