(RPP)

an Pendidikan : SDN 2 KETITANG

~ Kelas | Semester VK
Mata Pelajaran . Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Tema 3 :  Tugasku Sehari-Hari

Alokasi Waktu . 4x4 Jam (1 x Pertemuan 4 Jam)

KOMPETENSI INTI (K1)

Kl1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya

KI2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri
dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru

KI3 - Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat,
membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah
dan sekolah sekolah.

Kl4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan

sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak
sehat dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan

berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR (KD)

PJOK
3.3 Memahami variasi gerak dasar manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau

tradisional.

4.3 Mempraktikkan variasi gerak dasar manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau

tradisional.

EMUAN 1
IDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI

ami gerakan melempar, menangkap dan memukul bola dengan cermat.
kan gerakan melempar, menangkap, dan memukul bola. e

bar permainan kasti dan isi t
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Deskripsi Kegiatan L

uan | = Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa
berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-masing.
= (Religius)
Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar
kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan e
tempat duduk disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran.

Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu
tentang " Tugasku Sehari-Har’. (Mandiri)

Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi
Sl kegiatan mengamati, menanya, mengeksplorasi,

? _ mengomunikasikan dan menyimpulkan. ( Communication )
3

Inti ® Guru membimbing siswa untuk mengamati teks bacaan Menit
tentang Adi melakukan kegiatan olahraga di rumah dengan
¥ cermat (mengamati).
?j Siswa mengamati gambar berbagai gerakan melempar
L:,-. | (mengamati).

E"_‘ . = Siswa mengamati gambar gerakan menanagkap
% (mengamati).

Siswa mengamati gambar gerakan memukul (mengamati).

Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan untuk mengecek
pemahaman siswa. Gerakan apa yang dilakukan Adi? (
Communication )

= Alternatif Pembelajaran

1. Alternatif 1. Guru memberikan contoh gerakan
melempar, menangkap dan memukul bola, kemudian
diikuti siswa satu persatu.

2. Alternatif 2. Siswa berpasangan. Siswa 1 melakukan
gerakan melempar. Siswa 2 melakukan gerakan

memukul. Di akhir pembelajaran, guru menguiji gerakan
masing-masing siswa.

Setelah semua siswa dapat melakukan gerakan melempar

dan memukul dengan benar, siswa melakukan permainan
kasti. (Gotong-royong)

sama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman
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. Permainan/simulasi, diskusi, tanya jawab, penugasan dan
ceramah

Jumo, Juli 2021
Mengetahui Guru PJOK
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