
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 3 Gayabaru VI 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Udara Bersih Bagi Kesehatan (Tema 2)  

Sub Tema                   :  Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  2 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

Muatan Terpadu :  IPA, Bahasa Indonesia, SBDP 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan menggali informasi dari teks bacaan. siswa mampu mendeskripsikan organ-organ pernapasan 

pada manusia 

2. Dengan membaca teks siswa mampu menyebutkan informasi terkait dengan pertanyaan apa, di mana, 

kapan, bagaimana, mengapa dan siapa. 

3. Dengan membuat bagan siswa mampu menjelaskan bagan cara kerja organ pernapasan manusia. 

4. Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks informasi, siswa mampu menjelaskan ciri-ciri lagu 

bertangga nada mayor. 

5. Dengan mengikuti teks lagu, siswa mampu bermain alat musik sederhana 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 
 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 

Membaca Doa (Orientasi) 

2. Membaca surat pendek (juz amma) ((religius)). Dilanjutkan 

dengan menyanyikan lagu Indonesia Raya (nasionalisme) 

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari 

dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik 

(Apersepsi) 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang 

akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

15 menit 

(Sintak Model Discovery Learning) 

Inti A. Ayo Membaca 

• Siswa menggali informasi tentang organ-organ pernapasan 

manusia melalui teks baca  an yang disediakan. 

• Dengan bimbingan guru, siswa menggaris bawahi kata-kata 

penting dalam bacaan. 

• Siswa membuat catatan kecil tentang organ-organ pernapasan 

manusia dan fungsi  nya.  

B. Ayo Mencari Tahu 

• Seluruh siswa dibagi menjadi beberapa kelompok. Tiap-tiap 

kelompok terdiri atas 4–5 anak. (Gotong Royong) 

•  Setiap kelompok membuat pertanyaan dan jawaban 

berdasarkan teks bacaan “Sistem Pernapasan pada Manusia” 

dengan menggunakan kata apa, di mana, kapan, bagaimana, 

dan mengapa.  

• Siswa menyimak penjelasan guru dan mencermati teks informasi 

tentang ciri-ciri lagu tangga nada diatonis mayor.  

• Siswa menyebutkan pengertian dan ciri-ciri lagu bertangga nada 

mayor. (Kegiatan ini digunakan untuk memahamkan siswa 

tentang lagu bertangga nada mayor dan minor (SBdP KD 3.2) 

(Critical Thinking and  Problem Formulation) 

140 menit 

Penutup 
 
  

➢ Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang 
point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 
tentang materi yang baru dilakukan.  

Guru :Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 

 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 
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PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 

pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan 

laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap 

materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 

sebagai berikut. 

 

Bentuk Penilaian : Tes Tertulis dan Kinerja (Membuat Bagan Kerja Organ 

Pernapasan Hewan) 

Instrumen Penilaian : Rubrik  

 

KD IPA  3.2 dan 4.2 

Aspek/ Kriteria 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Pengetahuan 
tentang organ 
pernapasan 
hewan  

Bagan dibuat 
dengan tepat 
disertai 
penjelasan yang 
lengkap dan 
benar 

Bagan dibuat 
dengan tepat, 
penjelasan 
kurang lengkap 
namun benar  

Bagankurang 
tepat, 
penjelasan 
kurang lengkap 
namun benar  

Bagan tidak, 
tepat, 
penjelasan 
kurang lengkap  

Keterampilan 
dalam 
mengolah 
informasi dalam 
bentuk bagan  

Bagan sangat 
mudah dibaca 
dan sangat 
mudah 
dimengerti  

Bagan mudah 
dibaca dan 
mudahdimengerti 

Bagan mudah 
dibaca namun 
agak sulit 
dimengerti 

Bagan agak 
sulitdibaca dan 
dimengerti  

Sikap kecermatan dan Kemandirian 
Diisi dengan catatan khusus hasil pengamatan terhadap sikap yang sangat baik dan perlu 

pendampingan, digunakan sebagai data dalam rekapitulasi penilaian sikap  

 

 

MEMBUAT PERTANYAAN DAN JAWABAN BERDASARKAN TEKS 

Contoh pertanyaan dan jawaban 

Kata tanya Pertanyaan Jawaban 

Apa  1. Apa nama organ pernapasan 

manusia yang terlihat  

1. Organ pernapasan manusia 

yang terlihat adalah hidung  

2.  2.  

Bagaiman  1.  1.  

2.  2.  

Mengapa   1.  1.  

2.  2.  

Di mana  1. Dimana letak laring?  1. Laring terletak dibagian 

belakang faring 

2.  2.  

Kapan  1. Kapan manusia 

membutuhkan oksigen ? 

1. Setiap saat manusia 

membutuhkan oksigen  

2.  2.  

Siapa  1. Siapa membutuhkan oksigen 

lebih banyak, atlet yang 

sedang bertanding atau 

seseorang yangsednag 

tidur? 

1. Atlet yang sedang bertanding 

membutuhkan oksigen lebih 

banyak untuk mendapatkan 

energi dari makanan. 

2.  2.  

 

 

 

 

 
 



Bentuk Penilaian : Tes Tertulis 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD Bahasa Indonesia 3.2 dan 4.2 

Aspek/ Kriteria 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Pengetahuan 
tentang 
membuat 
pertanyaan 
dengan kata 
apa, di mana, 
kapan, dan 
siapa 
berdasarkan 
teks bacaab   

Dapat membuat 
lebih dari 2 
pertanyaan dan 
jawaban untuk 
setiap kata apa , 
dimana, kapan, 
dan siapa 
dengan benar  

Dapat membuat 
8 pertanyaan 
dan jawaban 
dengan 
sekurang- 
kurangnya 1 
pertanyaan dan 
jawabanuntuk 
setiap kata 
tanya apa, di 
mana, kapan, 
dan siapa 
dengan benar.  

Dapat membuat 
lebih dari     6 
pertanyaan dan 
jawaban dengan 
sekurang- 
kurangnya 1 
pertanyaan dan 
jawaban untuk 
jawaban untuk 
setiap kata 
tanya apa, di 
mana, kapan, 
dan siapa 
dengan tepat  

Dapat membuat 
masing- maisng 
1 pertanyaan 
dan jawaban 
untuk setiap 
kata tanya apa, 
di mana, kapan, 
dan siapa 
dengan tepat  

Keterampilan 
menyusun 
pertanyaan dan 
jawaban 
dengan runtut 
kosakata baku  

Menyusun 
pertanyaan 
danjawaban 
dengan runtut 
dan kosakata 
baku dengan 
benar  

Menyusun 
pertanyaan dan 
jawaban dengan 
runtut tetapi 
masi hada 
kosakata tidak 
baku  

Menyusun 
pertanyaan dan 
jawaban dengan 
kosakata baku 
dan tidak baku 
tetapi tidak 
runtut  

Menyususn 
pertanyaan dan 
jawaban tidak 
runtut dan 
dengan 
kosakata tidak 
baku  

Sikap cermat dan Kemandirian 
Diisi dengan catatan khusus hasil pengamatan terhadap sikap cermat dan kemandirian 
siswa yang sangat baik dan perlu pendampingan ketika mengerjakan tugas, digunakan 

sebagai data dalam rekapitulasi penilaian sikap  

 

 

BERMAIN ALAT MUSIK SEDERHANA  

Memainkan alat musik sederhana (pianika atau alat musik lain) mengikuti teks lagu “Hari 

Merdeka”. 

Bentuk Penilaian : Kinerja 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD SBdP 3.2 dan 4.2 

Aspek/ Kriteria 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Ketepatan nada  Memainkan alat 
musik sesuai 
teks lagutanpa 
kesalahan nada 

Memainkan alat 
musik sesuai 
teks lagu 
dengan 
kesalahan nada 
kurang dari 25% 

Memainkan alat 
musik sesuai 
teks lagu 
dengan 
kesalahan nada 
paling banyak 
50% 

Memainkan alat 
musik sesuai 
teks lagu 
dengan 
kesalahan nada 
lebih dari 50% 

Sikap saat 
memainkan alat 
musik  

Sikap tubuh 
tegak 
menghadap 
seluruh warga 
kelas sebagai 
audiens, dan 
mata lebih 
sering melihat 
audiens 

Sikap tubuh 
tegak 
menghadap 
seluruh warga 
kelas sebagai 
audiens, tetapi 
mata selalu 
melihat alat 
musik yang 
dimainkan  

Sikap tubuh 
tidak tenang, 
menghadap 
seluruh warga 
kelas sebagai 
audiens, dan 
mata selalu 
melihat alat 
musik yang 
dimainkan  

Gelisah, tidak 
menghadap 
seluruh warga 
kelas sebagai 
audiens, dan 
mata selalu 
melihat alat 
nmusik yang 
dimainkan  

Sikap Percaya Diri  
Diisi dengan catatan khusus hasil pengamatan terhadap sikap percaya diri isiwa yang 

sangat baik dan perlu pendampingan ketika mengerjakan tugas, digunakan sebagai data 
dalam rekapitulasi penilaian sikap  

 

 

  

 

 



 

C. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014) 

2. Buku /bahan /media yang relevan  

3. Buku teks, gambar atau model organ pernapasan manusia, teks bacaan tentang organ 

pernapasan manusia, contoh-contoh lagu yang bertangga nada mayor dan minor. 

 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 
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