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Tujuan Pembelajaran 

Selama dan setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik dapat 

menguasai KD 3.9 dan 4.9 ditunjukan dengan mampu :  

(1) Memahami Konsep usaha  

(2)Mengidentifikasi Energi kinetik dan energi potensial  

(3)Mengidentifikasi Hubungan usaha (kerja) dan energi kinetic 

(4) Mengidentifikasi Hubungan usaha (kerja) dengan energi potensial,  

(5) Mengidentifikasi perubahan energi kinetik dan energi potensial 

(6) Mengidentifikasi Hukum kekekalan energi mekanik 

(7) Menganalisis konsep energi, usaha (kerja), hubungan usaha (kerja) dan 

perubahan energi, hukum kekekalan energi, serta penerapannya dalam 

peristiwa sehari-hari 

(8) Mengajukan gagasan penyelesaian masalah gerak dalam kehidupan 

sehari-hari dengan menerapkan metode ilmiah, konsep energi, usaha 

(kerja), dan hukum kekekalan energi 

(9) menunjukkan perilaku rasa ingin tahu, disiplin, teliti, bertanggung 

jawab, kritis, kreatif, komunikatif. 

Penilaian Hasil 

Belajar 

1. Test tertulis : terkait 

indikator (1) – (7) 

2. Pengamatan : 

terkait indikator (9) 

3. Praktik :  terkait 

indikator (8) 

Media, Alat/Bahan : 

PPT, Video, Box, 

LKPD Sumber Belajar 

: Buku Guru dan Buku 
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Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 1 (3 jp) 

 Pemberian stimulus : Guru memberikan tayangan video pembelajaran tentang Usaha dan Energi, 

siswa diberi kesempatan untuk mengajukan pertanyaan terkait materi yang telah diamati melalui 

video pembelajaran. Guru memberikan penjelasan singkat mengenai hubungan antara usaha dan 

energi 

 Identifikasi Masalah : Guru memberikan beberapa gambar, siswa mengidentifikasi terkait usaha dan 

energi yang terjadi pada peristiwa yang ditunjukkan oleh gambar 

 Pengumpulan Data : Siswa melakukan diskusi dengan bantuan LKPD yang dibagikan oleh guru 

 Pengolahan Data : Guru membantu siswa dalam melakukan pengolahan data terkait hasil pengamatan 

dan tugas pada LKPD sebelumnya 

 Verifikasi : Siswa melakukan presentasi hasil diskusi dan guru memberikan verifikasi serta 

pembahasan. Siswa mengerjakan soal terkait hubungan antara usaha dan energi 

 Generalisasi : Guru menyampaikan kesimpulan tentang point-point penting dalam konsep usaha dan 

energi 

Pertemuan 2 (3 jp) 

 Pemberian stimulus : Guru memberikan tayangan video / gambar peristiwa benda jatuh dari suatu 

ketinggian, siswa diberi kesempatan untuk mengajukan pertanyaan terkait gambar yang diberikan 

 Identifikasi Masalah : Guru memberikan kesempatan  siswa mengidentifikasi permasaahan terkait 

usaha dan energi potensial yang terjadi pada peristiwa yang ditunjukkan oleh gambar 

 Pengumpulan Data : Siswa melakukan diskusi dengan bantuan LKPD yang dibagikan oleh guru 



 Pengolahan Data : Guru membantu siswa dalam melakukan pengolahan data terkait hasil pengamatan 

dan tugas pada LKPD sebelumnya 

 Verifikasi : Siswa melakukan presentasi hasil diskusi dan guru memberikan verifikasi serta 

pembahasan. Siswa mengerjakan soal terkait hubungan antara usaha dan perubahan energi potensial 

 Generalisasi : Guru menyampaikan kesimpulan tentang point-point penting dalam konsep usaha dan 

perubahan energi potensial 

Pertemuan 3 (3 jp) 

 Orientasi peserta didik kepada masalah: Guru memberikan LKPD. Siswa melakukan kegiatan 

eksperimen yang berhubungan dengan usaha dan hokum kekekalan energi 

 Mengorganisasikan peserta didik: Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan praktik yang dilakukan dan 

akan dijawab melalui kegiatan belajar 

 Membimbing penyelidikan individu dan kelompok: Guru membimbing siswa untuk mencari 

informasi dari berbagai sumber literasi  

 Mengembangkan dan menyajikan hasil karya : Siswa melakukan presentasi dan saling memberikan 

tanggapa dari hasil presentasi 

 Menganalisa & mengevaluasi proses pemecahan masalah : Guru memberikan evaluasi terkait 

kegiatan yang dilakukan oleh siswa serta memberikan kesimpulan dan penguatan. 
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