
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDNCiparayKec.Jampangkulon
Kelas/Semester :VI/1
Tema :VariasidanKombinasiGerakDasarPermainanBola
Besar
SubTema :PermainanBolaVoliPassingBawah
AlokasiWaktu :1Petemuan(4JP)

A.TujuanPembelajaran
MelaluipembelajaranModelDiscoveryLearningpesertadidikmembiasakandiri
berdoa dan mengucapkan salam sebelum dan sesudah kegiatan,dapat
menjelaskandanmengemukkangerakdasarpassingbawahsehinggadapat
mempraktekanvariasidankombinasigerakdasarpassingbawahdenganbenar
denganpenuhpercayadiridandisiplinsertadapatmenerapkannilai-nilaiitu
dalam kehidupansehari-hari.

B.LangkahPembelajaran
MetodePembelajaran
Pendekatan :Sainifik,ICT
Metode :Ceramah,Demnstasi,DiskusidanPenugasan
Model :DiscoveryLearning

KegiatanPendahuluan(15Menit)

Orientasi

Melakukanpembukaandengansalam pembuka,memanjatkansyukur
kepadaTuhanYMEdanberdoauntukmemulaipembelajaran

Memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin

Menanyakankondisifisikdanpsikispesertadidik

Apersepsi&Motivasi

Menyampaikan kompetensiDasar(KD)dan IndikatorPencapaian
Kompetensi(IPK),danTujuanPembelajaran

Memintabeberapaorangpesertadidikmengemukakanpengalaman
tentangmateribolavolipassingbawah

PemberiAcuan

Gurumembagimenjadibeberapakelompok

MelakukanpemanasanStatis(Stretching)

Melakukanpemanasandinamis(Larimengelilingilapang,permainan
bolatembakayam)

KegiatanInti(105Menit)



SintakProgram

Stimulation

Identifikasi
Masalah

Mengumpulkan
Informasi

Mengolah
Informasi

Mengamati

•Pesertadidikdiberikantugasuntukmengamati
peragaanteknikdasarpassingbawahmelaluivideo
pembelajarantautanlinknyadiberikanolehguru
ataumelaluivideoyangdisebarkandiWAgroup
kelas

•Pesertadidikdiberikantugasuntukmengamati
peragaanteknikdasarpassingbawahyang
diperagakanolehsiswaatauguru

Menanya(Crithicalthingking)

•Pesertadidikdiberikankesempatanuntuk
mengajukanpertanyaanberaitandengan
pemahamanpassingbawah

•Pesertadidiklaindiberikesempatanuntuk
menanggapipertanyaandanGurumenyimpulkan
aktifitasTanyajawabtersebut

 Pesertadidikdiberikankesempatanuntukmencari
informasisebanyak-banyakdariberbagaisumber

 Pesertadidikbolehmelihatlagitayanganvideoyang
sudahdiberikanataudarisumberlain

Mengeksplor/Mencoba(Collaborating)

•Pesertadidiksecaraberkelompok(6orang)
dibariskandanbarisanpalingdepanmelakukan
gerakanpassingbawahtanpaboladiawalidengan
diam kemudianbergerakkearahdepan,belakang,kiri
dankanandilakukansecarabergantian

•Pesertadidiksecaraberkelompok(6orang)dansatu
orangberadadidepandenganposisiberhadapan
denganposisimemegangbolauntukdilemparkan
kepadatemandidepannyayangmenerima
melakukanpassingbawahmulaidaribolakedepan,
sampingkiridansampingkanan

IniBisa
dilakukandi
rumah.
Sebelum tatap
Muka



•Pesertadidikmelakukanlatihanteknikpassing
bawahmelambungkanbolaketemankelompokdi
hadapannya,yangmenerimabolamelakuakan
passingkemudianlarikebelakangtemannya
(dilakukansecarabergantiandanmenungguaba2
dariguruuntukjumlahpengulangannya)

Verifikasihasil

Generalisasi

Mengasosiasi(Collaborating)

•Gurudanpesertadidiksecaraberkelompok
mendiskusikandanmerangkum aktifitasyangsudah
dilakukansaatmemperagakanpassingbawah

Mengkomunikasikan(Collaborating,Criticalthingking
danCreativity)

•Pesertadidikdalam setiapkelompokdiarahkanuntuk
menyampaikanhasilpengalamanbelajarnyaselama
melakukanlatihanpassingbawah

•Pesertadidikdalam kelompoklaindiarahkanuntuk
menanggapihasilpengalamanbelajarteman
kelompoknyaselamamelakukanlatihanpassing
bawah

•Gurumemberikanevaluasipenguatanataskesulitan
pengalamanbelajarsiswadanperbaikan
kesalahannya.

•Gurumelakukanpenilaiandanevaluasi

KegiatanPenutup(15Menit)

•Memintabeberapapesertadidikmenyimpulkan
tentangmateripassingbawah

•Melakukanrefleksitentangkegiatanpembelajaran
yangdilakukan

•Gurumemberikanpenguatankarakterterhadapapa
yangsudahdipelajariuntukmengambilnilai-nilai
karakteritudalam implementasikehidupansehari-



hari.

•Pendiginanstatisdandinamis

•Mengingatkanmateripertemuanberikutnya

•Berdoa

•Kembalikekelasdanmengembalikanperalatanyang
sudahdipakaiketempatnya.

C.Penilaian
1. TeknikPenilaian:

PenilaianSikap :Observasi/pengamatan
PenilaianPengetahuan :TesTertulis
PenilaianKeterampilan :TesPraktik(demonstrasi)

2. BentukPenilaian:
Observasi :Lembarpengamatanaktivitaspesertadidik
Testertulis :SoalPG
Unjukkerja :Lembarpenilaianpraktik

3. ProsedurPenilaian
Sikap :Prosespembelajaran
Pengetahuan :AkhirPembelajaran
Keterampilan :prosespembelajaran

4. InstrumenPenilaian(terlampir)

Mengetahui: Jampangkulon,Juli2021
KepalaSDNCiparay, GMPPJOK,

MulyanaLesmana,S.Pd. MulyanaLesmana,S.Pd.
NIP. NIP.





Keterangan:
Berikantandacek(√)padakolom yangsudahdisediakan,setiappesertadidikmenunjukkanataumenampilkanperilaku
yangdiharapkan.Tiapperilakuyangdicek(√)mendapatnilai1.

ContohRubrikPenilaianSikap

PERILAKUYANGDIHARAPKAN Cek(v)

A. MenunjukkanSikapPercayaDiri

2.Maumengeluarkanpendapattanparagudalam sesidiskusi

3.Aktifsaatprosespembelajaran

4.Beranibertanyua,ataumenjawabdalam forum diskusikelasatausaatzoom meeting

B. MenunjukkanSikapDisiplin

1.Melakukanabsensisetiappertemuanprosespembelajarantepatwaktu

2.Menggunakanseragam sekolahatauseragam olahragapadaprosespembelajaran

3.Menumpulkantugastepatwaktu

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai=

Jumlahskormaksimal(6)

Skor Kritreria

80-100 A

65-79 B

50-64 C

<50 K

X 100%



a)PenilaianPengetahuan
TesTertulis

KISI-KISIPENULISANSOAL

No KD Materi
Kelas/

Semester

Level
Kognitif

IndikatorSoal
Bentuk

Soal
Nomor

Soal

1 3.1.Menerapkan
prosedurvariasidan
kombinasipolagerak
dasarlokomotor,non
-lokomotor,dan
manipulatifdengan
kontrolyangbaik
dalam permainan
bolabesarsederhana
danatautradisional.

PermainanBola
Voli

Passingbawah

VI/1 C1 Disajikanwacana,peserta
didikdapatmenyebutkan
teknikdasarpassing
bawah

PG 1

2 3.1.Menerapkan
prosedurvariasidan
kombinasipolagerak
dasarlokomotor,non
-lokomotor,dan
manipulatifdengan
kontrolyangbaik
dalam permainan

PermainanBola
Voli

Passingbawah

VI/1 C2 Disajikanwacanateknik
passingbawah,peserta
didikdapatmengurutkan
tahapanteknikdasar
dalam sikapawalpassing
bawah.

PG 2



bolabesarsederhana
danatautradisional.

3 3.1.Menerapkan
prosedurvariasidan
kombinasipolagerak
dasarlokomotor,non
-lokomotor,dan
manipulatifdengan
kontrolyangbaik
dalam permainan
bolabesarsederhana
danatautradisional.

PermainanBola
Voli

Passingbawah

VI/1 C2 Disajikanwacanateknik
passingAtas,peserta
didikdapatmengurutkan
tahapanteknikdasar
dalam sikapakhirpassing
bawah

PG 3

4 3.1.Menerapkan
prosedurvariasidan
kombinasipolagerak
dasarlokomotor,non
-lokomotor,dan
manipulatifdengan
kontrolyangbaik
dalam permainan
bolabesarsederhana
danatautradisional.

PermainanBola
Voli

Passingbawah
danpassingatas

VI/1 C2 Disajikangambarpeserta
didikdapat
mengidentifikasihasil
pantulandaripassing
bawahsesuaigambar.

PG 4



5 3.1.Menerapkan
prosedurvariasidan
kombinasipolagerak
dasarlokomotor,non
-lokomotor,dan
manipulatifdengan
kontrolyangbaik
dalam permainan
bolabesarsederhana
danatautradisional.

PermainanBola
Voli

Passingbawah

VI/1 C1 Disajikanwacanapeserta
didikdapatmenjelaskan
pengertianpermainan
bolavoli

PG 5

Jawabansalah=0
Jawabanbenar=1

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai=

Jumlahskormaksimal(5)

RumusanSoal

IndikatorSoal LevelKognitif RumusanSoal

X 100%



Disajikanwacana,pesertadidikdapat
menyebutkanteknikdasarpassingbawah

C1 1.Dalam permainanbolavoli,parapemainagardapat
bermaindenganbaikharusmenguasaibeberapa
keterampilangerakatauteknikdasar.Keterampilan
gerakyangharusdikuasaiantaralainketerampilan
gerakpassingbawah,passingatas,servis,smash
danmembendung.Salahasatunyaadalahteknik
dasaryangdilakukanuntukmemberikanbolaatau
mengumpankepadatemanseregunyadengan
prinsipbolaitumudahuntukditerimateman.

Berdasarkanuraiandiatasteknikdasaryang
digunaknuntukmengoperataumengumpanbola
dalam permainanbolavoliadalah….

a.Sipke

b.Smash

c.Servicebawahdanatas

d.Passingbawah

Disajikanwacanateknikpassingbawah,peserta
didikdapatmengurutkantahapanteknikdasar
dalam sikapawalpassingbawah.

C2 2.Berikutiniadalahurutangerakdalam passingbawah
tahappersiapan:

1.Keduakakidirendahkan

2.Keduatanganlurusdandirapatkan

3.Berdiridengankeduakakidibukaselebarbahu
dankedualututdirendahakanhinggaberatbadan
bertumupadakaduaujungkaki,salahsatukaki
sedikitmaju



4.Pandanganfocusterhadaparahdatangnyabola

Urutangerakdalam tahappersiapanatausikapawal
dalam passingbawahyangbenaradalah….

a.1-2-3-4

b.2-3-4-1

c. 3-4-1-2

d.3-2-1-4

e.3-1-2-4

DisajikanwacanateknikpassingAtas,pesertadidik
dapatmengurutkantahapanteknikdasarsikap
akhirdalam passingbawah

C2 3.Berikutiniurutangerapdalam passingatas

1.Keduakakimenjagakesimbnagantubuh

2.Pandanganmengikutiarahbola

3.Dorongkankedualenganmenyongsongarah
datingnyabolabersamaankedualututdan
pinggulnaiksertatumitterangkat

4.Kedualututdiluruskan

Urutanyangbenarberdasarkanuraiandiatasdalam
passingatasadalah….

a.1-2-4

b.1-2-3

c. 1-4-2



d.1-4-3

Disajikangambarpesertadidikdapat
mengidentifikasihasilpantulandaripassingbawah
sesuaigambar.

C2 4. Perhatikangambardibawahini!

Seorangpemainbolavolimengangkatkedua
lengannyamelewatiketinggianbahuketika
melakukanpassingbawah,makabolaakan...

a.Meluncurluruskearahdepan

b.Memantulkearahbawah

c.Tidakakanterjadiperkenaanantaralengan
denganbola

d.Melambungkearahbelakang

Disajikanwacanapesertadidikdapatmenjelaskan C1 5.Salahsatupermaianyangbanyakdisukaididaerah-



pengertianpermainanbolavoli daerahkarenamudahuntukditemukanlapangandan
caramemainkannyadengancaradimainkansecara
beregumenggunakanbolabesaryangdimainkan
olehduaregusalingberhadapan,masing-masingregu
6orang.Setiapregudiperbolehkanmemainkanbola
didaerahpertahananyasebanyak-banyaknyatigakali
pukulanataupantulan.

Berdasarkanwacandiataspermainaninidinamakan
….

a.Bolavoli

b.Futsal

c. Sepakbola

d.Basketball

b)PenilaianKeterampilan(Demonstrasidalam Videoyangdikirm)

No Nama

Aspekyangdinilai Jml
Skor

Nilai

Pasingbawah
Sikapawal gerakan Sikapakhir

1.
2.
3.
Dst

CONTOHRUBRIKPENILAIANKETRAMPILAN



No KomponenPenilaian
PassingBawah

Skor

1 SikapAwal

1)Berdiridengankeduakakidibukaselebarbahudankedualututdirendahakanhinggaberatbadanbertumu
padakaduaujungkaki,salahsatukakisedikitmaju

2)Keduakakidirendahkan
3)Keduatanganlurusdandirapatkan
4)Pandanganfocusterhadaparahdatangnyabola

1

1
1
1

2 Pelaksanaangerakan

1)Dorongkankedualengankearahdatingnyabolabersamaankedualututdanpinggulmengangkatnaik
sertatumitterangkatdarilantai

2)UsahakanArahdatingnyabolatepatditengah-tengahbadan
3)Titiksentuhbolayangbaikadalahpadapergelangantangan

1

1
1

3 SikapAkhir
1)Keduakakimenjagakeseimbangantubuh
2)Kedualutut,pantatdiluruskan
3)Pandanganmatamengikutiarahgerakanbola

1
1
1

SkorYangDiperoleh

Skor Nilai

10 100

9 90

8 80

7 70



Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai=

Jumlahskormaksimal(10)

<6 60

X 100%


