Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Materi

Materi Pokok
Pertemuan ke
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: UPT. SPF. SD Negeri Kalukuang 1
: VI/1

: Variasi dan Kombinasi Gerak Dasar dalam Permainan Bola Besar.

: Bola Basket
22
: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
e Menjelaskan teknik menggiring bola dalam permainan bola basket.
e Mempraktikkan variasi berlari kedepan dan kebelakang sambil memantulkan bola kombinasi
melempar bola dalam permainan bola besar (bola basket)
e Mempraktikkan variasi berlari kearah kanan dan kiri sambil memantulkan bola kombinasi
melempar bola dalam permainan bola besar (bola basket)

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Kegiatan

Diskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

Mengucap salam kepada peserta didik dan menyapa wali murid
melalui WA Group

Menanyakan kabar peserta didik melalui Voice Note WA dan
membimbing peserta didik untuk berdo’a

Mengabsen peserta didik dengan bantuan wali murid untuk membuat
Voice Note

Mengajukan pertanyaan yang terkait dengan materi yang akan
dipelajari guna mengetahui seberapa jauh kompetensi awal peserta
didik pada materi yang akan dipelajari melalui Voice Note
Menyampaikan tujuan pembelajaran dengan menggunakan Voice
Note

Memberikan motivasi kepada peserta didik agar tetap belajar
dan berolahraga disekitar tempat tinggal

Melakukan pemanasan disekitar tempat tinggal

3 menit

Kegiatan Inti

Mengamati

Peserta didik melakukan literasi dengan cara membaca materi
melalui buku elektronik yang dikirimkan oleh guru

Peserta didik mengamati media gambar atau video yang disajikan
oleh guru

Menanya

Peserta didik diberikan kesempatan untuk mengidentifikasi
sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan gambar atau
video yang disajikan.

Peserta didik dipersilahkan untuk mengemukakan / menjawab
pertanyaan yang telah diajukan oleh temannya

Mencoba

Peserta didik diminta untuk mencoba memperagakan gambar atau
media yang telah diamati.

Peserta didik mengirimkan video hasil dari memperagakan gambar
yang telah diamati.

Mengasosiasi

Peserta  didik diminta untuk dapat menemukan gerakan
variasi dan kombinasi yang lain (selain yang telah ditampilkan pada
media sebelumnya)

5 menit




- Mengkomunikasikan

e Peserta didik diminta untuk memperagakan gerakan variasi dan
kombinasi yang telah mereka temukan(dengan cara mengirimkan
melalui video)

e Meminta kerjasama orang tua untuk merekam berupa video
gerakan anaknya

Kegiatan Penutup e Melakukan kegiatan pendinginan di sekitar tempat tinggalnya 2 menit
didampingi oleh orang tuanya

e Sebagai penutup dari kegiatan belajar mengajar salah satu peserta
didik diminta untuk memimpin doa sesuai dengan agama dan
kepercayaan masing- masing melalui Voice Note.

C. PENILAIAN (ASSESSMENT)
o Penilaian Afektif (Pengamatan dan rekaman sikap melalui Voice Note atau Whatapp Grup)
o Penilaian Kognitif (Tes tulis - bentuk soal melalui Whatapp Grup)
e Penilain Keterampilan (Tes praktik - rubrik penilaian melalui video yang dikirim oleh peserta

didik)
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