RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJAR

(RPP)
Satuan Pendidikan : UPT SD Negeri 05 Tarung-Tarung Utara
Kelas /Semester : 11/ganijil
Materi :Variasi gerak dasar lokomotor
Sub materi :Variasi gerak dasar berjalan,lari dan lompat
Alokasi Waktu : 2x 35 Menit
A.Tujuan pembelajaran

1. Siswa dapat memahami variasi gerak dasar jalan, lari, dan lompat dalam permainan sederhana
menggunakan gerak dasar lokomotor.
2. Siswa dapat mempraktikkan variasi gerak dasar jalan,lari, dan lompat dalam permainan sederhana
menggunakan gerak dasar lokomotor.

B. Kegiatan Pembelajaran
1. Pendahuluan
-Guru memberi salam

-Menanyakan kepada peserta didik kesiapan untuk memulai pelajaran £
-Mempersilahkan salah seorang siswa untuk memimpin doa = H |
-Mengecek kehadiran siswa _-' . .-_:'-.5'- L
-Menyampaikan informasi mengenai tujuan dan manfaat dari aktivitas pembelajaran yang akan dilakukan. Ao
2. Keglatan Inti

-Guru menyampaikan materi mengenai pembelajaran yang akan dilaksanakan
-Guru menjelaskan tentang maksud dari variasi gerak dasar lokomotor
-Siwa mengamati gambar tentang variasi gerak lokomotor (berjalan,berlari, melompat )
-Guru memberikan gambaran variasi gerak dasar lokomotor dalam kehidupan sehari-hari
-Siswa diberikan kesempatan untuk mempraktikkan gerak dasar lokomotor seperti yang ada di
Buku pelajaran yang telah diamati
1. Variasi gerak dasar berjalan ( jalan kedepan,samping,belakang)
2. Variasi gerak dasar lari ( lari pelan, cepat,zig zag )
3. Variasi gerak dasar melompat ( lompat kesamping, katak,kangguru ) RPN A
3.Keglatan Penutup R _-..'.-'.' $
- Siswa dibantu guru membuat kesimpulan dan m:mbuat atatan tentans pembelajaran q ,. _ ela h
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