RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama : OKI DWI WAHYUDH], S. Pd 7
Satuan Pendidikan : SDN GROGOL 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester : IV (Empat) / Semester 1
Materi Pembelajaran  : Variasi Gerak Dasar Lokomotor Dalam Permainan

Sepak Bola

Alokasi Waktu : 4x35 menit (4JP)

. KOMPETENSI INTI

K13 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya
Bedasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya mahkluk ciptaan tuhan dan
Kegiatannya dan benda — benda yang di jumpainya dirumah disekolah
Dan ditempat bermain.

K14 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas,sistematis dan logis
Dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat dan
Dalam tindakan yang mencerminkan prilaku anak bermain dan berahklak mulia

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

KOMPETENSI DASAR INDIKATOR
3.1 Memahami gerak dasar lokomotor 3.1.1 Mengetahui variasi gerak dasar dalam
sesuai dengan konsep tubuh,ruang permainan sepak bola

usaha dan keterhubungan dalam
permainan bola besar sederhana dan

tradisional.
4.1 Mempraktikkan variasi gerak dasar 4.1.1 Melakukan variasi gerak dasar dalam
lokomotor sesuai dengan konsep permainan sepak bola

tubuh, ruang, usaha dan
keterhubungan dalam permainan bola
besar sederhana atau tradisional

. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah mengamati vidio, peserta didik dapat menganalisis variasi gerak dasar lokomotor
Dalam permainan sepak bola.

2. Setelah mengamati vidio, peserta didik dapat mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor
Menggiring bola dengan cara zigzag menggunakan alat dan shott on target ke arah gawang
dengan jarak 7-8 meter.

PENILAIAN

1. Penilaian Sikap (Percaya Diri, Tanggung Jawab, Disiplin)
2. Pengetahuan (Lisan)

3. Keterampilan (Praktek)



