
 

 
 

Identitas 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Sekolah/madrasah  : SDN KARANGSARI 2 

Mata Pelajaran : PJOK Kelas/Semester

 : 4 /2 

Materi Pokok : Variasi kombinasi gerak dasar dalam permainan bola besar                

Sub Materi Pokok : Variasi gerak dasar pada permainan sepak bola Pembelajaran ke

 : 1 ( Pertama ) 

Alokasi Waktu : 2 JP 

A.Tujuan Pembelajaran Peserta 

didik mampu: 

1. Menyebutkan empat gerak dasar dalam permainan sepak bola 

2. Menjelaskan empat gerak dasar dalam permainan sepak bola 

3. Menyebutkan tiga variasi gerak dasar dalam permainan sepak bola 

B.Kegiatan pembelajaran 

1. Pendahuluan 

• Guru memimpin doa untuk memulai pelajaran 

• Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, 

2. Inti 

• Guru memperlihatkan bola sepak 

• Biarkan peserta didik saling mengomentari 

• Guru mempertanyakan : Permainan bola besar apa yang cara bermainnya menggunakan kaki 

• Biarkan peserta didik saling berkomentar 

• Setelah mendapat jawaban dari peserta didik , kemudian guru memperjelas gerak dasar dalam 

permainan sepak bola 

3. Penutup 

• Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari seluruh materi 

* Untuk menutup kegiatan pembelajaran guru memimpin berdoa 

C.Penilaian 

1. Penilaian Sikap ( pada saat kegiatan berlangsaung ) 

2. Penilaian Pengetahuan ( memberikan tugas ) 

 
Mengerahui, Tangerang, Januari 2022 

 

 Kepala sekolah  Guru PJOK 
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