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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SMP Negeri 3 Kalukku
:7(Tujuh)/II(Genap)
: Aktivitas pengembangan variasi dan kombinasi gerak spesifik
pada permainan bola besar

: Variasi gerak servis pada permainan bola voli
:2
: l0 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Siswa dapat menemukan variasi teknik servis permainan bola voli
2. Siswa dapat meiakukan variasi teknik servis bola voii

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. Pendahuluan
a. Mengawali pelajaran dengan mengucapkan salam dan mengajak siswa untuk

berdoa terlebih dahulu.
b. Mengecek kehadiran siswa.
c. Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai

2. Kegiatan Inti I

a. Guru memberikan pertanyaan tentang bola voli
" Adakah yang hobbi bermain bola voli ?
" Adakah yang bisa menyebutkan teknik-teknik dasar atau hal-hal yang harus

dikuasai pada saat kita bermain voli ?
" Siapa yang bisa menyebutkan berapa teknik servis bola voli ?

b. Siswa mengamati video contoh pelaksanaan servis bola voli baik secara
melakukan servis yang benar dan cara yang salah

c. Guru mengajak siswa untuk menemukan unsur-unsur penyebab keberhasilan
servis pada permainan bola

d. Guru mengajak siswa untuk menemukan unsur-unsur penyebab kegagalan
dalam melakukan servis pada permainan bola

e. Guru mengajak siswa unhrk mengungkapkan hal hal yang mereka dapatkan dari
kedua video teknik melakukan servis bola voli

f. Guru mengajak siswa untuk menyelesaikan soal yang berkaitan dengan teknik
servis bola voli

i. Guru rnemberikan soal latihan kepada siswa untuk dikerlakan dan didiskusikan
dengan teman sebangkunya

3.Penutup
a. Dengan bimbingan guru, siswa diminta untuk membuat kesimpulan tentang

pembelajaran yang telah dilakukan
b. Memberikan refleksi pembelaj aran
c. Mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan salam



C. PEI\I"ILAIAN PEMBELAJARAN

1. Penilaian

2. Pedoman Penskoran
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Guru Mata Pelajaran
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Indikator
Pencapaian
Kompetensi

Penilaian

Teknik Bentuk
Instrumen Instrumen/Soal

Menjelaskan
teknik-teknik yang
benar dalam
melakukan servis
bawah bola voli

Tes
tertulis

Uraian Jelaskan secara lengkap cwa
melakukan teknik servis trawah
bola voli ?

Kunci Jawaban Skor Bobot

Menjelaskan arah tubuh dan
pandangan saat melakukan
servis

Jawaban lengkap dan jelas

Jawaban kurang lengkap

.2

1
15

Skor maksimal 2

Menjelaskan posisi tangan saat
akan melakukan servis dan pada
saat tangan menyentuh bola

Jawaban lengkap dan jelas

Jawaban kurang lengkap

.2

I
65

Skor maksimal 2

Menjelaskan sikap akhir dari
pelaksanaan servis bola voli

Jawaban lengkap dan jelas

Jawaban kurang lengkap

.2

I
20

Skor maksimal 2

Jumlah 100


