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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) COVID 19 

 

Satuan Pendidikan  : MIN 3 BANGGAI 

Kelas / Semester  : II (Dua) / Genap 

Lingkup Materi :  Variasi pola gerak dominan senam lantai 

Alokasi Waktu : 4  jp  x 35 Menit ( 1x  Pertemuan) 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN B. MATERI  ESENSI 

• Memperagakan variasi berbagai pola 

gerak dominan senam lantai 

(bertumpu, bergantung, 

keseimbangan, berpindah/ lokomotor 

tolakan, putaran, ayunan, melayang, 

dan mendarat) 

Memperagakan variasi berbagai pola gerak dominan 

senm lantai (bertumpu, bergantung, keseimbangan, 

berpindah/ lokomotor tolakan, putaran, ayunan, 

melayang, dan mendarat). 

 

C.KEGIATAN  PEMBELAJARAN D. PENILAIAN 

Pendahuluan : 

• Melakukan pembukaan dengan salam 

pembuka dan berdoa  untuk  memulai 

pembelajaran 

• Memeriksa kehadiran peserta didik 

sebagai sikap disiplin 

• Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  

dalam mengawali kegiatan pembelajaran. 

INTI  : 

Pertemuan ke 1 

• Peserta didik diminta memperagakan: 

- Bertumpu, bergantung dan 
keseimbangan 

berbagai pola gerak dominan senam lantai 

(bertumpu, bergantung, keseimbangan, berpindah/ 

lokomotor tolakan, putaran, ayunan, melayang, dan 

mendarat) 

Penutup : 

Peserta Didik 

• Membuat rangkuman dan kesimpulan 

pelajaran.tentang poin-poin penting yang 

muncul dalam kegiatan pembelajaran.. 

• Melakukan refleksi terhadap kegiatan 

yang sudah dilaksanakan. 

Guru 

Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan 

membaca do’a bersama dan dipimpin oleh 

ketua kelas. 

Non Tes 

1.Sikap Melalui Observasi 

Pengamatan Tes (Pengetahuan) 

2. PG, Isian, Uraian, Unjuk Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala MIN 3 Banggai 

 

 

 

( ABDUL HAMIDI S.Ag ) 

NIP, 19770406 200212 1 002 

 Tangeban,        April/2020 

Guru Mapel PJOK 

 

 

 

( MUKMIN S.Pd ) 

NIP, 19760502 200801 1 013 

 

 

 

 

 
MAKALAH SENI MUSIK 
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