
Vidio Praktik Pembelajaran 

 

Sekolah  : SMKS Sinar Husni 2 TR 

Kelas/Smester : X SMK/ Ganjil 

Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani 

Materi Pokok  : Pencak Silat 

Sub Materi  : Pukulan dan Tendangan Pencak Silat 

 

Berikut ini link vidio paktik pembelajaran yang telah saya rancang dalam satu pertemuan dengan 

materi pukulan dan tendangan dalam pencak silat : 

https://youtu.be/9eZ3SiaisL0  

 

 

https://youtu.be/9eZ3SiaisL0

