
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

TOPIK MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

Satuan Pendidikan : TK Kartika Sari 

Kelas / Semester : B (5-6 Tahun) / II (Dua) 

Tema : Tanaman 

Sub Tema : Buah-buahan 

Hari/Tanggal : Kamis, 20 Januari 2022 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Membiasakan anak untuk berdoa sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan (KD 1.1) 

2. Membiasakan anak mengucapkan salam (KD 2.5) 

3. Anak dapat menirukan gerakan sesuai dengan syair lagu (KD 3.3-4.3, 3.15) 

4. anak dapat mengenal macam-macam buah yang ada di sekitar anak beserta manfaatnya(KD. 

3.8-4.8) 

5. Anak mampu mengurutkan benda-benda berdasarkan seriasi (KD 3.6-4.6) 

6. Anak dapat menyebutkan nama-nama buah (KD 3.8-4.8) 

7. Anak dapat mengembangkan motoric halusnya (KD. 3.3-4.3) 

8. Anak dapat mengenali huruf dan merangkai menjadi kata (KD 3.12-4.12) 

9. Anak terbiasa memakan makanan bergizi, anak terbiasa mencuci tangan dengan sabun(KD. 

2.1) 

B. Kegiatan Pemebelajaran 

1. Kegiatan Awal 

a. Berbaris, doa, salam 

b. Tanya jawab tentang macam-macam buah dan manfaatnya. 

c. Gerak lagu pohon jambu 

2. Kegaitan Inti 

a. Mengurutkan pola dengan menggunakan potongan buah (semangka, melon, papaya) 

b. membuat sate degan menggunakan potongan buah 

c. merangkai kartu huruf menjadi kata “p-e-p-a-y-a” 

d. memakan sate buah  

3. Kegiatan Akhir  

a. menanyakan perasaan hari ini 

b. Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang dimainkan anak hari ini 

c. Informasi kegiatan esok hari 

d. Pesan-pesan, doa, salam, pulang 

 

 

 

 

 



C. Penilaian Pembelajaran 

1. Cheklist 

No Indikator Penialaian Nama Anak 

Adi Ani Ema Fia Eka 

1. NAM: terbiasa Berdoa 
sebelum dan sesudah 
melaksanakan kegiatan 
dengan tertib 

     

2.  FM: mampu bergerak 
sesuai lagu yang 
dinyanyikan 

     

3. KOG: mampu 
mengurutkan benda 
sesuai pola yang 
berurutan 

     

4. SE: terbiasa hidup sehat      

5. BHS: mampu mengenali 
lambang huruf dan 
bunyinya 

     

6. Seni: membuat sate 
buah dengan rapi. 

     

2. Hasil Karya 

No. Nama Anak Hasil Karya KD/Indikator Capaian  

1. Adi   
 
 
 

  

2.     

3.     

4.     

5.      

 

       Kendal, 6 Januari 2022 

       Guru Kelas 

 

 

       Dian Okta Fianti, S.Pd 

foto hasil 

karya 


