
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : Muhamadin, S.Pd.SD 

 

 
 

Nama Pelatihan : Simulasi Mengajar Calon Pengajar Praktik 

Nama Mata Diklat : Simulasi Mengajar Kelas II SD (Topik : Hidup Bersih dan Sehat) 

Tujuan Pelatihan : 1.  Melalui teks bacaan, siswa dapat menyebutkan isi teks yang 

dibacakan berkaitan dengan cara menjaga kesehatan lingkungan 

menggunakan bahasa lisan (dapat dibantu dengan kosakata 

bahasa daerah untuk membantu pemahaman) secara tepat. 

   2. Dengan mengamati gambar, siswa dapat menemukan kosakata 

yang berkaitan dengan cara menjaga kesehatan lingkungan 

berdasarkan teks yang dibacakan secara benar. 

Indikator Pelatihan : 1.  Menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di rumah 

   2. Menyebutkan kegiatan yang dilakukan di rumah sebagai 

cerminan perilaku hidup bersih dan sehat di rumah. 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

 
A. PENDAHULUAN (alokasi waktu 2 menit) 

1. Dimulai dengan mengucap salam, menanyakan kabar, mengecek kehadiran siswa, 

serta mengingatkan untuk terus menjaga kesehatan diri. 

2. Mengajak semua siswa berdoa dengan meminta salah seorang siswa maju ke depan 

untuk memimpin do’a. 

3. Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

 
B. KEGIATAN INTI (alokasi waktu 6 menit) 

1. Siswa membaca teks yang berhubungan dengan cara menjaga kebersihan dan 

kesehatan lingkungan rumah dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

2. Siswa menyebutkan isi teks bacaan yang dibacakan berkaitan dengan cara menjaga 

kesehatan lingkungan menggunakan bahasa lisan. 

3. Siswa mengamati gambar dan menulis hasil pengamatannya. 

4. Tanya jawab tentang hasil pengamatan. 

5. Guru mengkondisikan siswa untuk melakukan kegiatan diskusi dengan membagi siswa 

dalam bentuk kelompok. 

6. Guru membagikan gambar serta pertanyaan yang akan didiskusikan. 

7. Siswa menyajikan hasi kerja kelompok. 

8. Guru memberikan apresiasi kepada semua kelompok. 

9. Guru melakukan penilaian. 

10. Guru membantu siswa dalam membuat simpulan umum tentang kegiatan-kegiatan 

yang terkait dengan materi pelajaran. 

 

 



C. PENUTUP (alokasi waktu 2 menit) 

1. Melakukan refleksi pembelajaran yang telah dilaksanakan. 

2. Memberikan tugas untuk pekerjaan di rumah. 

3. Menyanyikan salah satu lagu nasional. 

4. Mengucapkan salam penutup dan do’a penutup yang dipimpin oleh salah satu siswa. 

 

Sumber/ media pelatihan : 

1. Sumber   : Buku Tematik Kelas 2 Tema 4 Kurikulum 2013 Revisi 2017 

2. Media   : Gambar 

3. Alat   : Papan Tulis 
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LAMPIRAN 

Teknik Penilaian 

1. Penilaian Sikap 

Petunjuk : Berilah tanda centang [√] pada sikap setiap siswa yang terlihat! 

 
No 

 
Nama Siswa 

Jujur Disiplin 
Tanggung 

Jawab 
Santun Peduli 

Percaya 

Diri 

T BT T BT T BT T BT T BT T BT 

              

              

              

              

              

              

              

              

 

Keterangan : 

T : Terlihat 

BT : Belum Terlihat 

 
2. Penilaian Pengetahuan 

Tes Skor 

Menyebutkan isi teks yang berhubungan dengan lingkungan rumah yang bersih. 5 

Menulis hasil pengamatan berdasarkan gambar. 5 

Menemukan kosakata yang berhubungan dengan lingkungan rumah yang bersih. 5 

 

3. Penilaian Keterampilan 

 Membaca lancar teks yang berhubungan dengan cara menjaga kebersihan 

lingkungan rumah. 

 

No 

 

Kriteria 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

 

 

1 

 

Kemampuan 

membaca 

teks 

Siswa mampu 

membaca 

keseluruhan 

teks 

Siswa mampu 

membaca 

setengah atau 

lebih bagian 

teks 

Siswa mampu 

membaca 

kurang dari 

setengah 

bagian teks 

 

Siswa belum 

mampu 

membaca teks 

 

 

2 

 

 

Pemahaman 

isi teks 

Mampu 

menjawab 

semua 

pertanyaan 

yang diajukan 

Mampu 

menjawab 

setengah atau 

lebih 

pertanyaan 

yang diajukan 

Mampu 

menjawab 

kurang dari 

setengah 

pertanyaan 

yang diajukan 

Belum mampu 

menjawab 

semua 

pertanyaan 

yang diajukan 

 

 

 

 



 



 


