
 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Nama Sekolah  : SMP N I CLURING 

Kelas/Semester  : VIII C / 1 

Mata Pelajaran  : IPA 

Tema    : Zat Aditif dan Zat Adiktif 

Sub tema  : Zat Aditif 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi Waktu  :  10 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Melalui pendekatan scientific learning, peserta didik diharapkan dapat mengidentifikasi zat 

aditif alami dan buatan dalam bahan makanan dan minuman, mengelompokkan zat aditif makanan 

berdasarkan fungsinya, dan menganalisis pengaruh zat aditif terhadap kesehatan dengan penuh 

disiplin dan dapat bekerjasama dalam kelompoknya selama proses pembelajaran berlangsung. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan  Deskripsi  Alokasi Waktu 

Pendahuluan  Guru menyiapkan mental peserta didik untuk 

mengikuti pelajaran 

 Guru mempersiapkan ketua kelas untuk 

memimpin doa 

 Guru mengisi daftar hadir siswa 

 Guru memberi apersepsi dengan menunjukkan 

beberapa gambar zat aditif 

 Guru memberi motivasi kepada peserta didik 

untuk aktif dalam proses pembelajaran karena 

materi ini bermanfaat bagi mereka untuk 

menjaga kesehatan tubuhnya 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

2 menit 

Kegiatan Inti  Guru membagi siswa menjadi 6 kelompok 

 Siswa mengamati jajanan dan bungkus makanan 

ringan yang mereka bawa dari rumah 

 Siswa bertanya kepada gurunya tentang bahan-

bahan yang belum mereka mengerti 

 Siswa mengisi LKS yang sudah disiapkan oleh 

guru dengan mencari jawabannya pada buku dan 

diskusi pada kelompoknya 

 Mempresentasikan hasil kerjanya di depan kelas 

untuk ditanggapi oleh kelompok lain 

6 menit 



Penutup  Guru membimbing siswa untuk membuat 

kesimpulan 

 Guru mengingatkan siswa untuk mempelajari 

materi selanjutnya tentang zat adiktif. 

2 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran  

1. Penilaian Pengetahuan 

Nama :   

Kelas : 

Lengkapi tabel berikut ini! 

No Nama Bahan Alami Buatan Fungsi Dampak Bagi Kesehatan 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 

2. Penilaian Sikap    

No Nama 
Sikap 

Disiplin Kerjasama 

1.    

2.    

 

3. Penilaian Psikomotor 

No Nama 
Psikomotor 

Aktif dalam diskusi Aktif dalam presentasi 

1.    

2.    

 

 

Mengetahui,       Cluring, 21 Mei 2021 

Kepala Sekolah,  Guru IPA Kelas VIII, 

 
 

 

Supriyono, S.Pd.,M.Si.             I’is Lilia Vivi 

NIP. 19620407 198501 1 002 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


