
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SMP NEGERI 13 GORONTALO 

Kelas/Semester : VIII/Ganjil 

Tema/ Sub Tema : Zat Aditif dan Zat Adiktif  serta Dampaknya  

Pembelajaran Ke : 1 (Luring) 

Alokasi Waktu : 1 JP 

 

A. Tujuan Pembelajaran  
Setelah mengikuti proses pembelajaran peserta didik diharapkan dapat: 

1. Menjelaskan pengertian dari zat aditif dan zat adiktif 

2. Menjelaskan jenis zat aditif (alami dan buatan) dalam makanan dan minuman 

3. Menjelaskan jenis zat adiktif 

4. Menjelaskan pengaruh zat aditif dan adiktif terhadap kesehatan 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 
PENDAHULUAN  Guru memberi salam, dan mengecek kehadiran pesera didik,mengatur kelas 

 Guru memberikan apersepsi dengan mengaitkan materi kegiatan pembelajaran yang 

akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik pada materi sebelumnya yakni materi 

sistem pencernaan 

 Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan 

diajarkan 

 Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
KEGIATAN INTI  Guru Memaparkan materi zat aditif dan zat adiktif serta dampaknya bagi kesehatan 

 Peserta didik membaca literasi (rangkaian materi ) pada pokok bahasan yang ada pada 

materi 

 Peserta didik mencatat hal-hal penting yang telah disampaikan oleh guru 

 Peserta didik diberi waktu untuk menyampaikan pendapat atau pertanyaan tentang hal-

hal yang belum kuasai/ pahami. 

 Mendiskusikan  pertanyaan tersebut dengan teman kelas yang dibimbing oleh guru 

PENUTUP  Guru memberikan umpan balik berupa pertanyaan yang berkaitan dengan materi 

pembelajaran yang sudah diberikan, dan peserta didik memberikan respon serta umpan 

balik kepada guru 

 Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 Penilaian Sikap : Peserta didik di nilai saat memberikan respon atau umpan balik mengenai 

materi kepada guru pada saat kegiatan pembelajaran  

 Penilaian Pengetahuan :  Jawablah pertanyaan berikut ini: 

Disajikan gambar minuman sari buah, Manakah yang Paling baik dikonsumsi untuk 

kesehatan Tubuh manusia? 

Jelaskan alasanmu memilih makanan tersebut.... 

 

 

 

 

  

 

 

 Keterampilan : Peserta didik ditugaskan membuat kliping tentang berbagai makanan yang 

mengandung  zat aditif dan zat adiktif bagi kesehatan dalam tempo 1 minggu 
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