
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

MATA PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

KELAS 8 SEMESTER GANJIL 

TAHUN 2021 - 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

EDY AZHARI, S.Pd,I 

NIP. 198212122006041004 

Nomor handphone : +6281385517181 

e-mail : lentera301@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMERINTAH KABUPATEN ACEH SELATAN 

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SMP NEGERI 3 TAPAKTUAN  

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lentera301@gmail.com


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 3 Tapaktuan 

Kelas / Semester : VIII (Delapan) / Ganjil 

Tema / Materi : Zat Aditif dan Adiktif Serta Dampaknya 

Sub Materi : Zat Adiktif 

Pelajaran Ke : 12 (Dua Belas) 

Alokasi Waktu : 2 x 40 menit (1 x Pertemuan) 

 

I. Kompetensi Inti 

1. KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya serta Menghargai 

dan menghayati perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan bertanggung jawab 

dalam berinteraksi secara efektif sesuai dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, 

sekolah, masyarakat dan lingkungan alam sekitar, bangsa, negara, dan kawasan regional. 

2. KI3: Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat teknis dan spesifik sederhana berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, dan kenegaraan 

terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

3. KI4: Menunjukkan keterampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif, dalam ranah konkret dan ranah abstrak sesuai dengan yang 

dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang teori. 

 

II. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6. Menjelaskan berbagai zat aditif dalam makanan dan minuman, zat adiktif, serta dampaknya 

terhadap kesehatan 

Indikator : 

1. Menjelaskan jenis zat adiktif 

2. Menjelaskan pengaruh zat aditif dan adiktif terhadap kesehatan 

III. Tujuan Pembelajaran 

Selama dan setelah mengikuti proses pembelajaran ini peserta didik diharapkan mampu : 

1. Menganalisis jenis-jenis zat adiktif 

2. Menjelaskan dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan 

IV. Alat Dan Media Pembelajaran 

1. Alat  

a. Laptop 

b. LCD / Proyektor 

2. Media  

]Gambar, Power Poin 

3. Sumber Belajar  

Internet, buku guru dan siswa dan sumber lain yang relevan 

 

 



V. Kegiatan Pembelajaran 

A. Kegiatan Pendahuluan (10 Menit) 

1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai pembelajaran. 

2. Mengkondisikan suasana belajar yang menyenangkan (mengecek kehadiran peserta didik)  

3. Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan pembelajaran 

B. Kegiatan inti (60 Menit)  

1. Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Jenis-jenis zat 

adiktif dan Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan. (Orientasi peserta didik kepada 

masalah) 

2. Membaca (dilakukan di rumah sebelum kegiatan pembelajaran berlangsung), (Literasi) Peserta 

didik diminta membaca materi dari buku paket atau buku-buku penunjang lain, dari 

internet/materi yang berhubungan dengan : 

a. Jenis-jenis zat adiktif 

b. Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan. (Membimbing penyelidikan individu dan 

kelompok) 

3. Peserta didik Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa 

pertanyaan kepada siswa. 

4. Peserta didik menganalisa masukan, tanggapan dan koreksi dari guru terkait pembelajaran. 

(Proses pemecahan masalah) 

C. Kegiatan Penutup (10 Menit) 

1. Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus 

mempelajarai pada pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah 

2. Guru meminta salah seorang peserta didik memimpin doa dengan (disiplin). 

VI. Penilaian Pembelajaran 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian 
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