
RENCANA PELAKSAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

 

Nama Sekolah : SMP NEGERI 2 PULO BANDRING 

Mata Pelajaran : IPA 

Kelas/Semester : VIII/1 

Materi Pokok : Zat Aditif Dan Adiktif Serta Dampaknya 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Siswa dapat menjelaskan macam-macam zat aditif yang alami dan buatan yang 

terdapat pada makanan dan minuman dan efek yang ditimbulkan pada kesehatan 

tubuh. 

 Melalui diskusi kelompok siswa mampu mengelompokan zat aditif yang alami dan 

buatan pada makanan dan minuman kemasan. 

 Siswa dapat mengetahui dampak zat aditif buatan untuk kesehatan. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Keiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan   Melakukan  pembukaan dengan 

salam dan doa yang dipimpin 

oleh ketua kelas. 

 Mengecek kehadiran siswa. 

 Mempersiapkan siswa dalam 

suasana yang kondusif. 

 Mengajak siswa berdiri sebentar 

bersama membuat yel-yel untuk 

menambahkan semangat. 

 Menguatkan materi sebelumnya 

dengan memberikan pertanyaan 

kepada siswa. 

 Sebutkan gangguan pada system 

pencernaan. 

 Bagaimana upaya kita supaya 

pencernaan kita tetap sehat? 

 Guru menyampaikan garis besar 

cakupan materi. 

 Guru menyampaikan tujuan 

3 Menit 



pembelajaran yang akan 

diajarkan. 

Kegiatan Inti  Menampilkan video tentang zat 

aditif. 

 Melemparkan pertanyaan pada 

siswa : 

1. Apa pengertian zat aditif ? 

2. Sebutkan apa saja zat aditif 

itu ? 

 Guru membentuk kelompok. 

 Guru membagikan LKPD. 

 Siswa dapat mempersentasikan 

hasil kerja kelompok dan 

ditanggapi kelompok lain. 

5 Menit 

 

Penutup   Guru merefleksi pengalaman 

pembelajaran hari ini. 

 Guru memberikan penilaian 

lisan acak dan singkat. 

 Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pad pertemuan 

berikutnya. 

 Guru menutup pertemuan 

dengan salam. 

2 Menit 

 

C. PENILAIAN 

Sikap  : Observasi saat pembelajaran 

Pengetahuan : Penugasan 

Keterampilan : Presentasi menyampaikan hasil diskusi 

 

 

    

    

  


