RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : Sekolah Menengah Pertama (SMP)
Kelas/ Semester : VIII/ 1

Tema Zat Aditif dan Adiktif serta Dampaknya
Sub Tema Konsep Zat Aditif dan Adiktif
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu

10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Melalui pengamatan tayangan beberapa gambar kemasan makanan dan jenis-jenis

narkoba, murid dapat menjelaskan konsep zat aditif dan adiktif dengan percaya diri

2. Setelah mengikuti pembelajaran, murid dapat membedakan antara zat aditif dan

adiktif dengan tanggungjawab.
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Diskripsi Kegiatan

Pendahuluan

>

Guru memulai dengan kegiatan rutin membuka kelas (salam,
berdoa absensi)

Guru menyampaikan protocol hidup sehat pada masa
pandemic covid 19.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai

Kegiatan Inti

Minta murid untuk:

>
>

Mengamati tayangan gambar yang disajikan guru
Memperhatikan penjelasan guru berkaitan dengan tayangan
beberapa gambar kemasan makanan dan berbagai jenis
narkoba

Memperhatikan penjelasan guru dengan bantuan tabel

perbedaan zat aditif dan adiktif.

Sebagai produk pembelajaran, murid kemudian diminta

untuk:

>

Murid yang suka berpuisi membuat puisi tentang bahaya
narkoba

Murid yang suka menggambar membuat poster makanan
jajanan yang aman dikonsumsi atau bahaya narkoba

Murid yang suka bercerita membuat cerita/narasi/video
tentang jenis-jenis makanan dan kandungan aditifnya atau

bahaya narkoba




Kegiatan Diskripsi Kegiatan

Kegiatan Penutup | > Guru melakukan refleksi pembelajaran

» Bersama siswa menyimpulkan konsep tentang zat aditif dan
adiktif

» Guru memberi tugas sesuai dengan minat murid

» Guru menutup pembelajaran sesuai dengan prosedur ruitn

(salam, terima kasih, doa)

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
Sikap : 1. Observasi terhadap sikap percaya diri dalam menyampaikan
pendapat dan menjawab pertanyaan
2. Observasi terhadap sikap bertanggung jawab dalam
membandingkan konsep zat aditif dan adiktif
Pengetahuan : Menunjukkan pengetahuan tentang konsep zat aditif dan adiktif
dengan menyusun konsep dan membandingkan keduanya
Ketrampilan : Mendemostrasikan dan/atau mengkomunikasikan karya yang berupa:

puisi, poster, narasi, video
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