
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : SMPN 2 LALAN MUSI BANYUASIN 

Kelas / Semester  : VIII/ 1  

Tema   : Zat Aditif dan Adiktif serta Dampaknya 

Sub Tema   : Zat Aditif  

Pembelajaran ke  : 2  

Alokasi waktu  : 10 menit  

 

 

 Kompetensi Dasar  Indikator Pencapaian  

KD. 3.6 KD. 3.6Menjelaskan 

berbagai zat aditif 

dalam makanan dan 

minuman, zat adiktif, 

serta dampaknya 

terhadap  

kesehatan  

IPK Penunjang  
3.6.1.1. Menjelaskan jenis zat aditif beserta fungsinya pada 

makanan dan minuman  

 

3.61.2. Membandingkan zat aditif alami dan buatan pada 

makanan dan minuman  

 

4.6.1 Menyelidiki pewarna alami dan buatan pada makanan  

 

4.6.2 Mempresentasikan data hasil penyelidikan pewarna 

alami dan buatan pada makanan.  

 

IPK Kunci  
3.6.1. Menjelaskan berbagai zat aditif dalam makanan dan 

minuman.  

KD.4.6 Membuat karya tulis 

tentang dampak 

penyalahgunaan zat 

aditif dan zat adiktif 

bagi kesehatan 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  
 
Melalui kegiatan pembelajaran menggunakan  model pembelajaran Discovery Learning,yang dipadukan 

metode Mind Mapping  dan pendekatan santifik  peserta didik mampu mengidentifikasi zat aditif yang 

terdapat dalam makanan ringan serta menjelaskan dampak negatif dan pencegahannya dengan tepat.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

 

No. Kegiatan Pembelajaran/ waktu  

Pendahuluan  2 menit  

1. Orientasi 

 

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dilanjutkan dengan 

mengecek kehadiran peserta didik  

2. Apersepsi 

 Menyampaikan kopentensi yang sudah dipelajari. 

 Mengaitkan tema kegiatan pembelajaran yang akan dilaksanakan 

dengan pemgalaman peserta didik 

3. Motivasi 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan 

dilaksanakan  

 Peserta didik diminta untuk mengamati komposisi yang terdapat 

dalam makanan ringan, selanjutnya peserta didik menyampaikan 

pendapatnya, “Adakah dari komposisi makanan tersebut yang 



merupakan zat aditif buatan?”  

 

Kegiatan Inti  6 menit  

1.  Identifikasi Masalah  
 Peserta didik diarahkan untuk membentuk kelompok diskusi  

 Guru mengarahkan peserta didik melakukan aktivitas melihat, 

mengamati, membaca,kemasan makanan ringan dari berbagai 

sumber dan melakukan aktifitas dengan panduan Lembar Kerja 

Peserta Didik. 

 

2.  Pengumpulan dan Analisis Data  
 Peserta didik mengidentifikasi zat aditif yang terdapat pada 

komposisi makanan ringan secara kelompok melalui berbagai 

sumber informasi yang mendukung  

 Peserta didik berdasarkan literature menuliskan dampak serta 

pencegahan terkait zat aditif yang terdapat dalam makanan ringan 

tersebut  

 Guru membimbing peserta didik dalam pengumpulan informasi 

untuk memecahkan masalah  

 

3.  Menarik Kesimpulan  

 Peserta didik melakukan generalisasi atau simpulan berdasarkan 

informasi dari berbagai sumber dan data aktivitas dari LKPD 

 Peserta didik mempresentasikan hasil diskusinya secara 

berkelompok  

 Guru mengklarifikasi hasil analisis peserta didik  

 

Penutup  2 menit  

1.  Guru melakukan refleksi, penghargaan, dan tindak lanjut berupa 

penugasan  

 

 

  

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  
Sikap   : Observasi selama proses  pembelajaran  

Pengetahuan  : Penugasan secara individu  

Keterampilan  : Penilaian kinerja  

 

Mengetahui      Lalan, 6 Januari 2022 

Kepala Sekolah      Guru Mata Pelajaran 
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Lampiran 1  

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

Aktivitas 5.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALTERNATIF JAWABAN 

 




