
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan     :    SMP  Negeri  3  Tigapanah 
Kelas/Semester          :    VIII / I 
Tema                          :    Zat Aditif dan Adiktif serta dampaknya 
Sub Tema                   :    Zat Aditif  
Pembelajaran ke         :    1 
Alokasi Waktu           :    10  Menit 
 

A. TUJUAN  PEMBELAJARAN  
1. Menjelaskan konsep zat aditif dengan benar 
2. Menjelaskan contoh zat aditif  dalam kehidupan sehari-hari yang berguna bagi tubuh sehingga dapat 

meningkatkan imunitas tubuh selama masa pandemic covid-19. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan Langkah-langkah Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 

Menciptakan 
stimulasi 

-  Guru menyampaikan salam dan menyapa semua           
peserta didik 

-  Guru dan peserta didik berdoa bersama 
-  Guru mengabsen peserta didik 
-  Guru mengingatkan untuk selalu menjaga protocol 

kesehatan selama pandemic Covid-19 dengan 5M 
dan mengkonsumsi makanan yang sehat. 

-  Guru menjelaskan tujuan pembelajaran 
-  Guru mengaitkan materi pembelajaran dengan 

makanan dan minuman yang sering dikonsumsi 
peserta didik sehari-hari 

2  Menit 

Inti 

Pembahasan dan  
Identifikasi 
masalah 

-  Guru bertanya kepada peserta didik apa itu zat aditif 
-  Peserta didik menyebutkan apa saja yang termasuk 

ke dalam zat aditif 
 - Guru membagikan LKPD kepada peserta didik 
 - Peserta didik mengerjakan LKPD dengan  

melakukan pengamatan pada bungkus makanan dan 
minuman yang mengandung zat aditif  

-  Guru membimbing peserta didik dalam 
mengidentifikasi zat aditif  yang ada pada bungkus 
makanan dan minuman. 

 

6  Menit 

Analisis    Guru membimbing peserta didik, untuk menganalisis  
dan menemukan manfaat zat aditif  yang bermanfaat 
bagi tubuh sehingga dapat maningkatkan imunitas 
tubuh manusia selama masa pandemi Covid-19 

 

Penutup 

Kesimpulan -  Guru bersama siswa membuat kesimpulan tentang 
zat aditif  di dalam kehidupan sehari-hari serta 
menyimpulkan tentang konsep zat aditif. 

-  Guru memberitahukan garis besar materi 
pembelajaran pada pertemuan berikutnya 

-  Guru mengingatkan kembali agar tetap mematuhi 
protocol kesehatan, banyak istirahat dan 
mengkonsumsi makanan bergizi dan sehat 

-  Guru dan peserta didik berdoa bersama 

2  Menit 



 

C. PENILAIAN  PEMBELAJARAN   
Penilaian sikap (Karakter)  :    Observasi karakter rasa ingin tahu dan bersyukur:  
Penilaian pengetahuan        :    Pilihan Ganda, LKPD 
Penilaian keterampilan       :    Presentasi dalam menyajikan hasil pengamatan 
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