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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

IPA

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

3.7 Menjelaskan berbagai zat aditif
dalam makanan dan minuman, zat
adiktif, serta dampaknya terhadap
kesehatan

3.7.1 Menijelaskan jenis zat aditif (alami dan buatan)
dalam makanan dan minuman

3.7.2 Mengidentifikasi jenis zat adiktif
3.7.

3 Menijelaskan pengaruh zat aditif dan adiktif
terhadap kesehatan

4.7

Membuat karya tulis tentang
dampak penyalahgunaan zat
aditif dan zat adiktif bagi
kesehatan

4.7.1 Membuat dan menyajikan karya tulis tentang
dampak penyalahgunaan zat aditif dan zat adiktif
bagi kesehatan

TUJUAN PEMBELAJARAN

Menjelaskan zat aditif (alami dan buatan) dalam makanan dan minuman, jenis-jenis zat aditif,
pengaruh zat aditif dan adiktif terhadap kesehatan, dampak penyelahgunaan zat aditif dan adiktif
bagi kesehatan serta membuat karya tulis tentang dampak penyalahgunaan zat aditif dan zat adiktif

bagi kesehatan.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

a. Kegiatan Pendahuluan

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran,
memeriksa kehadiran Peserta didik sebagai sikap disiplin

b. Kegiatan Inti

Kegiatan Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada
Literasi topik materi zat aditif dan zat adiktif dengan cara melihat, mengamati, membaca
melalui tayangan yang ditampilkan.tentang zat aditif dan zat adiktif.

Critical Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi
Thinking sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan contoh yang disajikan dan

akan dijawab melalui kegiatan belajar khususnya pada materi zat aditif dan zat]
adiktif

Collaboration

Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan,
mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi
tentang zat aditif dan zat adiktif

Communicati
on

Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara
klasikal, Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian
ditanggapi kembali oleh kelompok atau individu yang mempresentasikan

Creativity

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari
terkait zat aditif dan zat adiktif. Peserta didik kemudian diberi kesempatan Untuk
menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami

c. Kegiatan Penutup

- Peserta didik dan guru merefleksi kegiatan pembelajaran.

- Peserta didik dan guru menarik kesimpulan dari hasil kegiatan Pembelajaran.

- Guru Memberikan penghargaan (misalnya Pujian atau bentuk penghargaan lain yang
Relevan kepada kelompok yang kinerjanya Baik.

- Menugaskan Peserta didik untuk terus mencari informasi dimana saja yang
dengan materi / pelajaran yang sedang atau yang akan pelajari.

- Guru menyampaikan materi pembelajaran berikutnya.

- Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam dan doa.

berkaitan

PENILAIAN

Sikap :

Observasi dalam proses
pembelajaran, Pengamatan
pada tanggung jawab,
kerjasama, tekun, disiplin jujur,
dan mandiri.

Pengetahuan:

Post tes, Tes tertulis berbentuk
ganda dan uraian . (Butir Soal
terlampir) tentang zat aditif dan

adiktif

Keterampilan:
Kinerja dan observasi selama
diskusi
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