
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 2 Rambang Niru 
Kelas / Semester  : VIII / Genap 
Tema    : Zat aditif dan adiktif serta dampaknya 
Sub Tema   : berbagai zat aditif dalam makanan dan minuman, zat adiktif, serta  

  dampaknya  terhadap kesehatan 
Pembelajaran ke  : 2 
Alokasi waktu   : 10 Menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah melakukan pengamatan terhadap komposisi makanan dan minuman, peserta didik dapat 

menganalisis jenis zat aditif dan zat adiktif 

2. Setelah melakukan literasi dari berbagai sumber, peserta didik dapat menganalisis dampak 

penyalahgunaan zat aditif dan zat adiktif yang dilarang 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 
waktu 

Pendahuluan 

 Guru memasuki ruang kelas dan mengucapkan salam 

 Guru dan Siswa berdoa sebelum memulai pelajaran  

 Guru mengecek kehadiran siswa 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

 Guru menanyakan makanan dan minuman apa yang dikonsumsi siswa 
kemarin serta kebiasaan yang biasa siswa lakukan di rumah 

2 menit 

Kegiatan Inti 

 Guru membagi kelompok siswa terdiri 4 anggota yang duduk berdekatan 

 Guru memberikan beberapa Kemasan makanan/minuman yang 
mengandung zat aditif dan zat adiktif kepada setiap kelompok 

 Guru memberikan LKPD yang terdapat lembar tabel daftar zat aditif dan 
adiktif yang biasa ditemukan dalam kehidupan sehari-hari 

 Guru memerintahkan kepada siswa untuk memberikan tanda (x) atau 
melingkari zat aditif dan adiktif yang ada pada kemasan yang mereka 
dapatkan  

 Siswa mencari dari beberapa buku referensi tentang dampak dari 
mengkonsumsi zat aditif dan adiktif tersebut dan mendiskusikan dengan 
anggota kelompoknya dan menuliskannya pada lembar yang telah 
diberikan 

 Siswa mempresentasikan hasil diskusi dan menjelaskan dampak zat aditif 
dan zat adiktif dan dikonfirmasi kebenarannya oleh guru 

6 menit 

Penutup  

 Guru dan siswa menyimpulkan materi yang mereka pelajari hari ini 

 Guru meberikan test tertulis kepada siswa 

 Guru dan siswa berdoa untuk menutup pembelajaran 

 Guru memberikan salam dan keluar kelas 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

a. Sikap (observasi) 

b. Pengetahuan (tes tertulis) 

c. Keterampilan (Produk) 

 

Mengetahui,       Rambang Niru, 19 Mei 2021 
Kepala SMPN 2 Rambang Niru     Guru Mata Pelajaran 
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