
 

 

 

 

Nama Pelatihan : Seleksi Tahap 2 Pendidikan Guru Penggerak 

Nama Mata Diklat : Pelatihan Pengajar Praktik Guru Penggerak 

Tujuan Pelatihan : Peserta dapat Memahami zat-zat makanan yang berguna bagi tubuh 

manusia 

Indikator Pelatihan : Senyawa mikromolekul dan makromolekul 

Alokasi waktu : 10 menit 

A. Pendahuluan 

• Calon pengajar menyampaikan salam dan mengajak berdoa sebelum memulai 

pembelajaran. 

• Calon pengajar menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan di capai setelah proses 

pembelajaran selesai. 

B. Kegiatan Inti 

• Calon pengajar menunjukan gambar jenis-jenis bahan makanan 

• Calon pengajar membagi peserta didik dalam 3 kelompok 

• Peserta didik mendiskusikan zat-zat yang terdapat dalam bahan makanan yang berperan 

penting bagi tubuh 

• Masing-masing kelompok mempresentasikan hasil diskusi dan di tanggapi oleh 

kelompok lain 

• Calon pengajar memberi penguatan berdasarkan hasil diskusi kelompok. 

C. Penutup 

• Calon pengajar bersama perserta didik membuat kesimpulan dari hasil pembelajaran yang 

dilaksanakan 

• Calon pengajara memberikan tugas  

• Calon pengajar menginformasikan maateri untuk pertemuan berikut 

Sumber/media  

1. Charta jenis-jenis makanan 

2. Buku paket Biologi kelas XI Penerbit YRAMA WIDYA 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN  
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