
   RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING 
 

Satuan Pendidikan  : SD/MI 
Kelas / Semester  : 4 /1 
Pelajaran  : 1 
Tema : Variasi Gerak Dasar Lokomotor, Nonlokomotor, dan Manipulatif  dalam Permainan Bola Besar 

(3.1, 4.1) 
Sub Tema                : Variasi Gerak Dasar dalam Permainan Sepak Bola  
Pembelajaran ke : 1  
Alokasi waktu  : 1 hari 
 
A. TUJUAN   

1. Setelah membaca teks, peserta didik dapat menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan sepak 
bola dengan benar 

2. Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor, dalam permainan sepak 
bola dengan benar 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Guru menyapa siswa dengan rekaman video dan memandu siswa untuk 
mengawali pembelajaran dengan berdoa. (Religius dan Integritas) 

2. Guru bertanya apakah hari ini sudah membantu orang tua, beribadah dan berdo’a. 
(Karakter dan Life Skills). 

3. Guru menanyakan dan memotivasi siswa dalam melakukan kegiatan pembelajaran 
hari ini. (Pengalaman belajar dan Variasi Aktivitas) 

4. Guru Memberi gambaran tentang manfaat pembelajaran  hari ini.  
5. Guru melakukan share materi ke grup kelas dan memberikan tugas pembelajaran 

hari ini. 

    15  
    menit 

Kegiatan 
Inti 

Alat dan Bahan 
1. Panduan Buku Guru dan Siswa 
2. Video/ slide/ gambar dan materi ajar 
3. internet 

Ayo Mengamati 
1. Peserta didik membaca teks variasi gerak dasar lokomotor, nonlokomotor, dan 

manipulatif dalam permainan sepak bola. 
2. Peserta didik diminta mencatat poin penting dalam teks tersebut sebagai 

sumber belajar.(Mandiri, Critical Thinking) 
Ayo Menanya 

1. Siswa berdiskusi bersama orang tua atau keluarga di rumah mengenai variasi 
gerak dasar dalam permainan sepak bola dan menyampaikan kesulitan yang 
dialami selama kegiatan (Communication, Critical Thinking) 

Ayo Mencoba  
1. Siswa diminta melakukan gerakan tanpa bola seperti dicontohkan guru dan 

peserta didik model melalui video. Peserta didik melakukan rubrik Ayo, 
Lakukan! Dan Unjuk Kemampuan: Mempraktikkan Variasi Gerak dalam 
Permainan Sepak Bola.(Mandiri, critical Thinking, Creativity and 
Innovation) 

Ayo Berdiskusi 
1. Siswa diminta berdiskusi bersama orang tua atau keluarga di rumah memilih 

atau memutuskan cara melakukan variasi gerak dasar lokomotor bersama 
teman dalam formasi berbanjar (Collaboration, Communication, Critical 
Thinking And Problem Solving, Analysing) 

Ayo Mengkomunikasikan 
1. Siswa melakukan tanya jawab dengan guru tentang materi yang telah di 

pelajari melalui apilkasi yang telah di tentukan. 

    65 
    menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa melaporkan semua latihan dan dokumentasi kegiatan hari ini di buku siswa 
masing-masing, kemudian melaporkan  ke guru dalam bentuk chat, foto, atau 
rekaman suara. (Variasi Aktivitas) 

2. Siswa diwajibkan melihat video pengetahuan di Youtube.com seperti Discovery 
Channel, sisi terang dan situs-situs lain yang memberikan pengetahuan dan 
keterampilan kemudian merangkum isinya. (Life Skills dan Variasi Aktivitas) 

3. Belajar menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme, 
persatuan, dan toleransi. 

4. Guru melakukan evaluasi dan refleksi hasil belajar siswa hari ini dalam bentuk 

rangkuman chat, video atau rekaman suara. 

    10 
    menit 

C. PENILAIAN 
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian 
kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan 
memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari 
pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 
sebagai berikut. 
 
1. Penilaian Sikap 

a. Lembar Observasi Penilaian Sikap Sosial 

No Nama Siswa 
Jujur Disiplin 

Tanggun
g jawab 

Santun Peduli 
Percaya 

Diri 

BS PB BS PB BS PB BS P
B 

BS PB BS PB 



              

              

              

              

              

b. Lembar Observasi Penilaian Sikap Spiritual 

No Tanggal Nama Peserta 
Didik 

Catatab 
Perilaku 

Butir Sikap Tindak Lanjut 

1.      

2.      

 
2. Penilaian Pengetahuan  

Penilaian pengetahuan meliputi tes lisan, tes tertulis, dan penugasan. Guru dapat melakukan penilaian ini 
melalui rubrik Penilaian Pengetahuan (pada buku siswa halaman 26–28).  
a. Teknik penilaian, yaitu tertulis. 
b. Instrumen penilaian, yaitu soal pilihan ganda (10 butir) dan uraian (5 butir). 
c. Kunci jawaban 

 
3. Penilaian Keterampilan 

Penilaian keterampilan untuk menilai kinerja, yaitu penilaian yang menuntut peserta didik mendemonstrasikan 
kompetensi tertentu dengan tes praktik atau unjuk kerja. 
a) Teknik penilaian, yaitu tes praktik. 
b) Instrumen penilaian, yaitu lembar pengamatan keterampilan.  Lembar penilaian variasi gerak dasar 

lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan bola besar (sepak bola). 
c) Butir soal keterampilan 

Keterampilan Variasi Gerak Dasar Lokomotor, Nonlokomotor, dan Manipulatif dalam Permainan Bola Besar 
(Sepak bola). 

 

No. Aspek Yang Dinilai Kualitas Gerak 

4 3 2 1 

1. Variasi gerak dasar gerak lokomotor dengan 
kombinasi manipulatif dalam gerakan  menendang bola 
sepak secara berpasangan atau kelompok. 

    

 
Nomor 1 
a. Berdiri, menekuk, dan menarik kaki ke belakang. 
b. Meliukkan badan ke belakang dan mengayunkan badan ke depan. 
c. Menendang dan menghentikan bola secara berpasangan. 
d. Berjalan dan berlari zig-zag sejauh 7 meter secara disiplin. 
e. Menggiring bola melewati corong/cone sejauh 5–7 meter dan menendang bola secara berkelompok. 

 
Penilaian akhir: 
Jumlah skor maksimum: 3 × 4 = 12. 
 

D. SUMBER DAN  MEDIA 
1. Simamora, Berton Supriadi.2019, Aktif Berolahraga: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas IV 

SD/MI, Jakarta: Pusat Kurikulum dan Perbukuan Balitbang Kemendikbud.  
2. Internet  
3. Gambar variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan sepak bola. 

4. Informasi mengenai variasi gerak dasar lokomotor dalam permainan sepak bola. 

5. Peralatan seperti bola besar dan corong/cone. 

6. Lembar penilaian 

 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

  

 
Catatan Guru 
1. Masalah         :………. 
2. Ide Baru  :……….. 
3. Momen Spesial :…………. 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 
 
 

……………………………… 
NIP. ………………………… 

…………………,    ............... 
Guru PJOK Kelas 4  , 

 
 
 
 

……………………………… 
NIP…………………………. 

 
 



RPP 1 LEMBAR 

SESUAI SE NO 14 2019 
FILE YANG KAMI SEDIAKN INI HANYA SEBAGAI CONTOH,,, SEBAB TIDAK MUAT JIKA KAMI 
BAGIKAN SEMUANYA.  
 

OLEH KARENA ITU, SILAHKAN INBOK WA KAMI DI SINI : http://bit.ly/3oc62ja 

 
 

ISI FILE PERANGKAT PEMBELAJARAN YG KAMI PUNYA 

 

 Standar Kompetensi Kelulusan (SKL) 

 KI KD 

 Silabus 

 RPP 

 LKPD 

 KKM 

 Prota 

 Promes 

 Jurnal harian & Penilaian 

 Kode etik dll. 

 Pendidikan+HARI EFEKTIF 

 Analisis + pemetaan 

 Standar kompetensi dan Kaldik. Modul, PPT, LKPD Dll 

 

UNTUK 1 TAHUN ( GANJIL - GENAP ) 

 
Di web INI Ini sudah lengkap Semuanya tapi berceceran, sehingga akan menghabiskan banyak waktu 
bapak/Ibu Guru. Jika tidak mau repot mendapatkan file lengkapnya Bisa Hubungi Kami Dengan Harga 
Sangat Ekonomis ( paling Murah Dari Lainnya ), Silahkan  Langsung WA di. 081994657469 atau tinggal klik 

>>   http://bit.ly/3oc62ja 

 

NB. FILE DITERIMA DULU BARU BAYAR ( Jika Tdk Sesuai uang Kami Kembalikan ) 

 

http://bit.ly/3oc62ja
http://bit.ly/3oc62ja

