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A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan bercakap-cakap, anak mengenal Sayuran makanan sehat ciptaan 

Allah ( Nilai Agama dan Moral : 1.1) 

2. Melalui lagu “ Makanan 4 sehat 5 sempurna” anak dapat menyanyikan lagu ( Seni : 

4.8 ) 

3. Melalui kegiatan mengelompokkan sayur, anak mampu mengelompokkan benda 

berdasarkan warna ( Kognitif : 3.6 ) 

4. Melalui kegiatan kelompok, anak mampu bekerjasama dengan teman (Sosial 

Emosional : 2.10 ) 

5. Melalui kegiatan menyusun huruf, anak mengenal keaksaraan ( bahasa : 3.12 ) 

6. Melalui kegiatan memotong sayur, anak dapat menggerakkan tangannya (Fisik 

Motorik : 4.3 ) 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

1. Pembukaan 
 

1.1 Mengucapkan salam, menanyakan kabar anak, berdoa bersama dan absen 
 

2. Inti 
 

1.1 Bercakap-cakap tentang Sayuran ciptaan Allah 
 

1.2 Menyanyi “ 4 sehat 5 sempurna“ 
 

1.3 Mengelompokkan sayur yang berwarna Hijau 
 

1.4 Menyusun huruf “ aku suka sayur “ 
1.5 Memotong sayur Bayam 
 

3. Penutup 
 

1.1 Diskusi kegiatan sehari ( Recalling ) 
 

1.2 Menyanyi lagu “4 sehat 5 sempurna “      
1.3 Menyampaikan kegiatan main hari esok 
1.4 Berdoa, Salam, Pulang



C.  PENILAIAN PEMBELAJARAN 
 
 Penilaian Skala Capaian Perkembangan Harian 

 Minggu/ Semester  : 

 Kelompok   : 

 Hari/Tanggal   : 

 Nama Anak   : 

 

NO INDIKATOR 
BIDANG 

PENGEMBANGAN 
METODE& ASPEK 

YANG DINILAI 

HASIL PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 
Sayuran Adalah 
Ciptaan Allah 

Nilai Moral dan 
Agama 

Obervasi ( 
bersyukur ) 

    

2. 
Menyanyi Lagu  
“ 4 sehat 5 
sempurna“ 

Seni Unjuk Kerja ( 
Ekspresi ) 

    

3. 
Mengelompokkan 
Sayur sesuai 
Warna 

Kognitif Penugasan ( 
ketepatan) 

    

4. 
Kerjasama 
dengan teman 

Sosial Emosional Observasi ( 
bekerjasama ) 

    

5. 
Menyusun huruf Bahasa Percakapan ( 

Keaksaraan) 
    

6. 
Memotong Sayur Fisik Motorik Unjuk Kerja ( cara 

Memotong ) 
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LAMPIRAN 

 

LAGU “ MAKANAN 4 SEHAT 5 SEMPURNA “ 

 

Satu-satu nasi sudah tentu 

Dua dua Lauk Sayur Buah 

Tiga tiga Susu Tambahannya 

Satu, dua, tiga 

4 sehat 5 sempurna 


