RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas/Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran
Muatan

Alokasi Waktu

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

RPP

: SDN Geneng 2

: 5/Ganijil

: 4. Sehat Itu Penting
: 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
01

: IPA

: 1 Hari

1. Siswa dapat membuat peta pikiran tentang gangguan organ peredaran darah
dan cara pencegahannya dengan benar.
2. Setelah berdiskusi tentang gangguan peredaran darah, siswa dapat mendesain
aktivitas dalam sehari pola hidup sehat dengan tepat

B. LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

\

Guru menyapa siswa dengan salam

dilanjutkan dengan presensi dan

mengondisikan siswa untuk mengikuti

pembelajaran dengan baik.

Berdoa dipimpin oleh salah satu siswa

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

Mengajak siswa “Tepuk Sehat Bahagia”

- Aku senang, hidup sehat, bahagia
(plok..plok..plok) 2x

- Aku senang hidup sehat, aku senang
hidup sehat

- Aku senang.... hidup sehat.... bahagia.....
( plok...plok..plok)

2 menit

Kegiatan Inti

Guru menyajikan beberapa gambar penyakit
yang disebabkan karena gangguan
peredaran darah pada manusia.

Siswa diminta membuat peta pikiran tentang
gangguan organ peredaran darah dan cara
pencegahannya.

Siswa mempresentasikan hasil peta pikiran
yang telah dibuat.

Guru memberi suatu topik permasalahan

6 menit




Ayah Tono mengalami sakit hipertensi. Ayah
Tono sering sakit kepala, detak jantung tidak
teratur. Tono khawatir akan kesehatan
ayahnya. Kemudian Tono berpikir untuk
mulai melaksanakan pola hidup sehat agar
bisa mencegah penyakit pada organ
peredaran darah. Jika kamu menjadi Tono,
tulislah aktivitas kamu dari bangun tidur
hingga mau tidur lagi yang menerapkan pola
hidup sehat secara singkat.

v' Siswa mempresentasikan hasil pekerjaannya

Kegiatan Penutup v" Guru dan siswa merefleksi kegiatan selama 2 menit
sehari

v' Guru memberi penguatan tentang
pentingnya hidup sehat

v' Berdoa pulang, salam penutup

C. PENILAIAN

Ranah Penilaian

Teknik Penilaian

Jenis Penilaian

Bentuk Penilaian

Sikap Non Tes Observasi Rubrik
Pengetahuan Tes Tulis Soal Isian
Keterampilan Non Tes Unjuk Kerja Rubrik

Geneng, 14 Nopember 2021

Guru Kelas

SALI, S.Pd

NIP. 19691109 199403 1 008




