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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

SatuanPendidikan :SDN09Talamau

Kelas/Semester :5/1

Tema :4.SehatItuPenting

SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat

Pembelajaranke :2

FokusPembelajaran. :BahasaIndonesia,IPA,SBdP.

Alokasiwaktu :1xPertemuan(10menit)

A.TUJUAN

1.Denganmembacapantun,siswamampumenjelaskanamanatpantundengan

tepat.

2.DenganDiskusisiswadapatmembuatpantundanmenunjukkanciri-cirinya

denganbenar.

3.Dengankegiatanmembacadanmengamatigambarperedarandarahmanusia,

siswadapatmenjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadamanusia

secararinci.

4.Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerja

organperedarandarahmanusiasecararinci.

5.Denganmengamatigambarsiswadapatmenyebutkanberbagaikaryatari

daerahyangmenggunakanpropertitaridengantepat.

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.KegiatanPendahuluan

 Gurumengucapkansalam,menanyakankabar,mengecekkerapiankelas

danjugasiswa.Dilanjutkandengandoaygdipimpinolehketuakelas.

 GurubersamasiswamenyanyikanlaguwajibIndonesiaraya.

 Gurumengingatkanpentingnyabudayamembacadenganliterasi,serta

protokolkesehatan5M

 Gurumemberikanapersepsidanmotivasiagarsiswafokusbelajar.

 Gurumenyampaikantujuanpembelajaran,langkahkegiatan,serta

penilaianyangakandilakukan.



2.KegiatanInti.

Siswamengamatibeberapapantunyangterpajangdipapantulis.

Setelahmenuliskanpengertianpantunsiswamelakukandiskusi

kelompok

Pesertadidikdibagidalam 5kelompok.

Pesertadidikdalam kelompokmenerimaselembarkertasLKPD

Setiapkelompokmengerjakantugasyangdiberikanolehgurudalam

kelompoknyamasing-masing.

Pesertadidikmendiskusikanpengamatangambardanmenulishasil

diskusinya padalembaranlain

.Pesertadidikmempresentasikanhasildiskusikelompoknyamasing-

masingdidepankelas.

Pesertadidikcurahpendapatmencocokkanpemikirandenganhasilkerja

kelompoklain.

Gurumelemparkanpertanyaanpenutuppembelajaran“Kenapakitaperlu

menjagahidupsehatdalam kehidupansehari-hari

Bersamamengamatitariandanpropertinyadanhubungannyadengan

kesehatandanberkomitmenmelakukanbudayahidupsehat

dalam kehidupansehari-hari.

3.KegiatanAkhir(2Menit)

 Gurumemimpindiskusikelasdanmemberikanbeberapapertanyaanlisan

tentangmateridanmembantusiswamengambilkesimpulandaripelajaran

yangtelahberlangsung.

 Pesertadidikmenarikkesimpulanpentingnyamenerapkanhidupsehat

dalam kehidupansehari-hari.

 Gurumemberikanpesanmoral

 Menutuppembelajarandenganmembacadoabersamadanmengucapkan

salam



C.PENILAIAN(ASESMEN)

1.PenilaianPengetahuan:melaluitestertulis,teslisan,danpenugasan.

(Soalterlampir)

2.PenilaianSikap:melaluijurnal,menggunakanlembarobservasisikap

spritualdansikapsosial.Butiroperasionalyangdiobservasimeliputi:

Berdoa,bersukur,tanggungjawab,kerjasamadandisiplin.

3.PenilaianKeterampilan:melaluipraktekhidupsehat.

Mengetahui, TimboAbu,29Des2021

PengawasPembina KepalaSekolah

FakhridaReveliyanti,S.Pd.M.Si Ernita,S.Pd.SD
NIP.196904181990052001 NIP.196907011992102001



LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)1

Tema :4.SehatItuPenting

SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat

Pembelajaranke :2

AYOMEMBUATPANTUN

A.MaksuddanTujuan.
1.Untukmelihatkemampuansiswadalam membuatdanmemaknaipantun.
2.Kemampuansiswadalam mengkomunikasikanhasilpencapaiannya..

B.AlatdanBahan
Kertaskarton,spidol,pensil,roldanpena.

C.PetunjukKerja
1.Pastikansemuaalatyangdibutuhkansudahtersediadenganlengkap.
2.Bacadenganbaikdanpahamimaksuddantujuantugasyangdiberikan.

D.LangkahKerja

1.Duduklahdalam kelompokmudanbagilahtugasmasing-masing.

2.Buatlahlaporantugasdanlaporkankedepankelas.

3.Perbaikilahjikaadayangharusdiperbaikikembali.

a.Carilahmaknapantundibawahinibersamakelompokmu!

Pantun Maknapantun
PergiberliburkePariaman
Sekalianbelajarbudayadantari
Tidakadayanglebihnyaman
Selainmenjagakesehatandiri
InginbelajarditanahJawa
Tetapiengganjauhdariorangtua
Perutkusakitsebabtertawa
Melihatrambutnyatercukursemua
Aniketokomembelipalu
Paluuntukkeperluanmerakitmeja
Lupakankesedihanditahunlalu
Marisambuttahunbarudengan
bahagia

b.Buatlahsebuahpantunlaluidentifikasilahciri-cirinyadanpresentasikan

didepankelas!



LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)2

Tema :4.SehatItuPenting

SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat

Pembelajaranke :2

AyoMembaca!

BacalahbukuSiswahalaman59!

OrganPeredaranDarahManusia
Organperedarandarahpadamanusiaterdiriataspembuluhdarahdanjantung.

Keduanyamemilikifungsiberbedabeda.Namun,membahaskeduaorganpembuluh

darahitusajatidaklahlengkaptanpamembahastentangdarah.Darah,pembuluh

darah,danjantungmerupakansuatukomponenyangberperanpentingdalam

kehidupanmanusia.

1.Darah.

Fungsidarahadalahsebagaiberikut
a.SebagaialatpengangkutsarimakanandanO2keseluruhtubuhdansisasisa

metabolismekeorganekskresi

b.Menjagaagartemperaturtubuhtetap

c.MengedarkanairyangberfungsiuntukreaksiEnzyMathisatauuntukmenjaga

tekananOsmosistubuh.

d.Mengedarkangetahbening

e.Menghindarkantubuhdariinfeksimembentukantibodiberupaseldarahputih

dan

seldarahpembeku

f.Menjagakestabilansuhutubuh

g.Mengaturkeseimbanganasam basa

2.Pembuluhdarah

Padaperedarandarahmanusiaterdapattigapembuluhdarahyaitupembuluh

daraharteri,Venadankapiler.Arteriberfungsiuntukmengalirkandarahkeluar

darijantung,Venauntukmengalirkandarahmenujujantung,danpembuluh

kapileruntukmenghubungkanujungpembuluhnaditerkecilarteriyoladanujung

pembuluhvenaterkecilvenouela.

3.Jantung

JantungmanusiaterletakdironggadadadandiatasDiafragma.Jantungterdiri

atasbeberapabagianyaituPerikardium Pembungkusjantung,miokardium otot

jantungdanendokardium pembatasruangjantung.

Gangguanpadaorganperedarandarahmanusiadapatterjadikarenanon
keturunandanketurunan.Gangguanpadaorganperedarandarahnonketurunan
dapatdisebabkanolehpolahidupdanmakananyangtidaksehat.Misalnya,



terlaluseringmengkonsumsimakananberlemaktinggidanmakananberkadar
kolesteroltinggi.Berikutinibeberapacontohgangguanpadaorganperedaran
darahmanusianonketurunan

1.Anemia.GangguaninidisebabkanrendahnyakadarHb

(hemoglobin)Dalam darah.RendahnyakadarHbdapatdisebabkanmakanan

Yangdikonsumsikurangmengandungzatbesi.Ciri-ciripenderitanyaadalah

mudahlelahdanseringmerasapusing.

2.Tekanandarahrendahhipotensi.Gangguaninidisebabkanterjadinya

penurunantekanandarah.

3.Tekanandarahtinggihipertensi.Gangguaninidisebabkannaiknyatekanan

darahyangdiantaranyadiakibatkanolehpenyempitanpembuluhdarah.

4.KankerdarahLeukimia.Gangguaninidisebabkanselseldarahputihyang

memperbanyakdiritanpaterkendaliyangmengakibatkanseldarahputihini

memakanseldarahmera

5.Jantungkoroner.Suatugangguanjantungdisebabkanolehpenumpukan

lemakdarahkolesterolpadaartericoronaria.

Berikutinibeberapafaktorgangguanperedarandarahkarenafaktor

keturunandiantaranyasebagaiberikut:

1.Hemofilia.Gangguaninidisebabkanadanyakelainanyangmenyebabkan

darahsulitmembekujikaterjadiluka.

2.Thalassemia.Padagangguanini,bentukseldarahmerahnyatidakberaturan.

Halinimenyebabkandayaikatseldarahmerahterhadapoksigendankarbon-

dioksidamenjadiberkurang.

Usaha-usahapencegahanterhadapgangguanalatperedarandarahialah

denganmelakukanpolahidupsehat.Polahidupsehatitudiantaranyasebagai

berikut:

1.Makanmakananyangbergizi

2.Olahragayangteratur

3.Tidurdanistirahatyangcukup



Bahaslahdalam kelompokmumasalah-masalahdibawahini!

MASAALAH PENYELESAIAN

1. Organperdarandarahmanusia

perludijagakesehatannya,mengapa

perludijaga?

2.Bagaimanamenurutmuorang

yangtakpedulidengan

kesehatannya?Apayangakan

terjadi?

3.Bagaimanakahcaraterbaikuntuk

menjagakesehatanperedaran

darah

4.Ceritakanlahcaraperedaran

darahyangkalianketahui?

LembarKerjaPesertaDidik(LKPD)3

Tema :4.SehatItuPenting

SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat

Pembelajaranke :2

Amatilahgambardibawahini!

1.Taridaridaerahmanakahini?Apakahpropertitariyangdigunakan?



2.Tariandaerahdaridaerahmanakahgambardibawahini?Propertiapa

sajakahyangdipakai?

3. PropertiapakahyangdipakaipadaTariandibawahini?



BAHANAJAR

Tema :4.SehatItuPenting

SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat

Pembelajaranke :2

1.MataPelajaranBahasaIndonesia.
Ciri-ciriPantun:

 Bersajaka-b-a-b
 Setiapbaitterdiridari4baris.
 Setiapbarispantunterdiridari8-12sukukata.
 Barispertamadankeduaberupasmpiran,bariske3dan4berupaisi.

Pantunmengandungpesan.
Pesanatauamanatdalam pantunmerupakansesuatuyangingin
disampaikansipembuatpantun.

Contohpantun:
Udaradingindipagihari.
Minum tehhangatterasa.
Hendaklahkitamenjagadiri.
Kesehatanbadansangatberharga.

2.IPA
OrganPeredaranDarah.

OrganPeredaranDarahManusia
Organperedarandarahpadamanusiaterdiriataspembuluhdarahdanjantung.

Keduanyamemilikifungsiberbedabeda..Darah,pembuluhdarah,danjantung

merupakansuatukomponenyangberperanpentingdalam kehidupanmanusia.

1.Darah.

Fungsidarahadalahsebagaiberikut
a.SebagaialatpengangkutsarimakanandanO2keseluruhtubuhdansisasisa

metabolismekeorganekskresi

b.Menjagaagartemperaturtubuhtetap

c.MengedarkanairyangberfungsiuntukreaksiEnzyMathisatauuntukmenjaga

tekananOsmosistubuh.

d.Mengedarkangetahbening

e.Menghindarkantubuhdariinfeksimembentukantibodiberupaseldarahputih

dan

seldarahpembeku

f.Menjagakestabilansuhutubuh

g.Mengaturkeseimbanganasam basa

2.Pembuluhdarah

Padaperedarandarahmanusiaterdapattigapembuluhdarahyaitupembuluh



daraharteri,Venadankapiler.

Arteriberfungsiuntukmengalirkandarahkeluardarijantung,

Venauntukmengalirkandarahmenujujantung,

Pembuluhkapileruntukmenghubungkanujungpembuluhnaditerkecilarteriyola

danujungpembuluhvenaterkecilvenouela.

3.Jantung

JantungmanusiaterletakdironggadadadandiatasDiafragma.Jantungterdiri

atasbeberapabagianyaituPerikardium Pembungkusjantung,miokardium otot

jantungdanendokardium pembatasruangjantung.

Gangguanpadaorganperedarandarahmanusiadapatterjadikarenanon
keturunandanketurunan.Gangguanpadaorganperedarandarahnonketurunan
dapatdisebabkanolehpolahidupdanmakananyangtidaksehat.Misalnya,
terlaluseringmengkonsumsimakananberlemaktinggidanmakananberkadar
kolesteroltinggi.
Berikutinibeberapacontohgangguanpadaorganperedarandarahmanusianon
keturunan

1.Anemia.GangguaninidisebabkanrendahnyakadarHb

(hemoglobin)Dalam darah.RendahnyakadarHbdapatdisebabkanmakanan

yangdikonsumsikurangmengandungzatbesi.Ciri-ciripenderitanyaadalah

mudahlelahdanseringmerasapusing.

2.Tekanandarahrendah(hipotensi).

Gangguaninidisebabkanterjadinyapenurunantekanandarah.

3.Tekanandarahtinggi(hipertensi).Gangguaninidisebabkannaiknyatekanan

darahyangdiantaranyadiakibatkanolehpenyempitanpembuluhdarah.

4.Kankerdarah(Leukimia)Gangguaninidisebabkanselseldarahputihyang

memperbanyakdiritanpaterkendaliyangmengakibatkanseldarahputihini

memakanseldarahmera

5.Jantungkoroner.Suatugangguanjantungdisebabkanolehpenumpukan

lemakdarahkolesterolpadaartericoronaria.

Berikutinibeberapafaktorgangguanperedarandarahkarenafaktor

keturunandiantaranyasebagaiberikut:

1.Hemofilia.Gangguaninidisebabkanadanyakelainanyangmenyebabkan

darahsulitmembekujikaterjadiluka.

2.Thalassemia.Padagangguanini,bentukseldarahmerahnyatidakberaturan.

Halinimenyebabkandayaikatseldarahmerahterhadapoksigendankarbon-

dioksidamenjadiberkurang.

Usaha-usahapencegahanterhadapgangguanalatperedarandarah :

1.Makanmakananyangbergizi

2.Olahragayangteratur

3.Tidurdanistirahatyangcukup



3.SBdP(SeniBudayadanPrakarya)
 Propertitariadalahsemuakelengkapandanperalatanyangdigunakan

untukmelakukangeraktaridalam penampilanatauperagaankaryatari.

 Propertidapatterbuatdarikain,kayu,besi,plastik,ataukulit.Properti

adajugayangmerupakanbagiandaribusanadanasesoris,seperti

selendang,panah,dankeris.

 ContohtaridaerahMinangadayangasesorisnyapiringdanlilin,dll.

 TariandaerahdaridaerahJawaBanyakmenggunakantopengsebagai

asesorisnya,dll.



LAMPIRANPENILAIAN(ASESMEN)
Penilaianterhadapprosesdanhasilpembelajarandilakukanolehguruuntuk

mengukurtingkatpencapaiankompetensisiswa.Hasilpenilaiandigunakansebagai

bahanpenyusunanlaporankemajuanhasilbelajardanmemperbaikiproses

pembelajaran.Adapunteknikyangdigunakansebagaiberikut:

A.PENILAIANSIKAP

LEMBAROBSERVASI:

NO KRITERIA SKOR

1 Kerjasama

2 Keberanianmengungkapkanpendapat

3 Kesungguhan

4 Presentasi

NILAI=Skorperolehanbagiskorideal.

B.PENILAIANPENGETAHUAN.

IsilahTitik-TitikDiBawahIniDenganJawabanyangbenar!

1.Salahsatuciri-ciripantunadalahbersajak.......

2.Tuliskanlahmaknapantundibawahini!

Udaradingindipagihari

Minum tehnikmatterasa

Hendaklahkitamenjagadiri

Kesehatanbadansangatlahberharga.

3.Apasajakahalatperedarandarahmanusia?

4.Tuliskan2caramenjagaalatperedarandarahyangbisakamulakukan!

5.Tulislah4contohproperttariyangkamuketahui!



C.PENILAIANKETERAMPILAN

RubrikPenilaianBahasaIndonesia.

MenuliskanIsidanAmanatPantun

Kriteria
SangatBaik

(4)

Baik

(3)

Cukup

(2)

Perlu

Pendampingan(1)

Isidan

pengetahuan

:

Hasilyang

dibuatoleh

siswa.

Menuliskan4ciri-ciripantun.

 Bersajaka-b-a-b
 Setiapbaitterdiridari4

baris.
 Setiapbarispantun
terdiridari8-12sukukata.
 Barispertamadanke
duaberupasmpiran,bariske
3dan4berupaisi.

Menuliskandengan

benar3dari4ciri-

ciripantun.

Menuliskan

denganbenar

2dari4ciri-ciri

pantun.

Menuliskandengan

benar31dari4ciri-

ciripantun.

Penggunaan

bahasa

Indonesia

denganbaik

danbenar.

Bahasa

Indonesia

yangbaik

danbenar

digunakan

dalam

penulisan

ringkasan.

Bahasaindonesiayangbaikdan

benardigunakandenganefisien

danmenarikdalam keseluruhan

penulisan.

Bahasaindonesia

yangbaikdan

benardigunakan

denganefisien

dalam keseluruhan

penulisan.

Bahasa

indonesiayang

baikdanbenar

digunakan

dengansangat

efisiendalam

sebagian

besar

penulisan.

.Bahasaindonesia

yangbaikdan

benardigunakan

dengansangat

efisiendalam

sebagiankecil

penulisan.


