
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
RPP 

 
 
Satuan Pendidikan : SDN Tepas 3 

Kelas/Semester : 5/Ganjil 
Tema   : 4. Sehat Itu Penting 
Sub Tema  : 1. Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran  : 1 
Muatan  : IPA 
Alokasi Waktu  : 1 Hari 

 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
1. Siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 

secara rinci,  dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia. 

2. Siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara 
rinci. 
 

B. LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

 Guru menyapa siswa dengan salam 

dilanjutkan dengan presensi dan 

mengondisikan siswa untuk mengikuti 

pembelajaran dengan baik. 

 Berdoa dipimpin oleh salah satu siswa 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

 Mengajak siswa “Tepuk Sehat Bahagia” 

- Aku senang, hidup sehat, bahagia 

(plok..plok..plok) 2x 

- Aku senang hidup sehat, aku senang 

hidup sehat 

- Aku senang…. hidup sehat…. bahagia….. 

( plok…plok..plok) 

 

2  menit 

Kegiatan Inti  Guru menyajikan gambar peredaran darah 

pada manusia. 

 Siswa diminta menjelaskan organ peredaran 
darah dan fungsinya pada manusia  

        secara rinci dengan menuliskan nama organ 

peredaran darah  pada gambar yang 
ditunjukkan oleh guru 

 Siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci dan 

menuliskan keterangan gambar yang dibuat. 

 Siswa mempresentasikan hasil pekerjaannya 

6 menit 



Kegiatan Penutup  Guru dan siswa merefleksi kegiatan selama 

sehari 

 Guru memberi penguatan tentang 

pentingnya hidup sehat 

 Berdoa pulang, salam penutup 

2 menit 

 

C. PENILAIAN 
 

Ranah Penilaian Teknik Penilaian Jenis Penilaian Bentuk Penilaian 

Sikap Non Tes Observasi Rubrik 

Pengetahuan Tes Tulis Soal Isian 

Keterampilan Non Tes Unjuk Kerja Rubrik 

 
 

 
Tepas, 4 Januari 2022 
Guru Kelas 
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