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Satuan Pendidikan : SMAN 1 PADANG GELUGUR

Komponen . Layanan Dasar
Bidang Layanan : Pribadi
Topik/ Tema Layanan : Kematangan Emosi
Kelas/ Semester : XI/ Genap
Alokasi Waktu : 10 Menit
; 1 l Tujuan Layanan
j ‘ a. Peserta didik dapat memahami tentang pengertian emosi
! : b. Peserta didik dapat memahami tentang pengertian kematangan emosi f
1 ! €. Peserta didik dapat mengenali tentang stress dan penyebabnya L
i d. Peserta didik dapat memahami cara mengatasinya
[ 2 | Metode, Alat dan Media
P a. Metode : Ceramah, curah pendapat dan tanya jawab
! ‘ b. Alat/ Media : infokus, Gambar dan tulisan tentang kematangan emosi.
{3 | Langkah-langkah Kegiatan Layanan ?
{ | a Tahap Awal/ Pendahuluan
g 5 1.1. Membuka dengan salam dan berdoa ;
§ | 1.2. Membina hubungan baik dengan peserta didik serta membuat suasana keakraban |
§ f agar tercipta susana yang nyaman (menanyakan kabar, ice breaking)
i i 1.3. Menyampaikan tujuan layanan materi Bimbingan dan Konseling yang akan f
« ; dilaksanakan |
P 1.4. Menanyakan kesiapan kepada peserta didik {
i i b. Tahap Inti
f 2.1.Guru BK menampilkan infokus yang berhubungan dengan materi layanan
r ; 2.2. Peserta didik melihat, mengamati, membaca, dan menuliskan kembali materi yang
i berhubungan dengan layanan
: ; i 2.3.Guru BK mengajak curah pendapat dan tanya jawab
~ { 2_.'4.‘ Guru BK membagi kertas yang sudah di slapkan untuk membuyat ringkasan mater
h Tt layanan
 Jedk] 2.5 Peserta didik mendiskusikan dengan adanya tanya jawab
e | 2.6.Peserta didik menampilkan ringkasan materi yang telah di kerjakan
i t. Tehap Penutup ' ; -
= ’ L 4.1 Guru B mienigajak peserta dididk membuat kesimpulan yang terkait dengan materi i ,
T B Nl - lajanan : ) .y j - £
’ b 4.2 Gpm B mengajak peserta dididk menanamkan parma-norma agama di dalam
3 Sl .,!’Jirf;l‘;yg_ : 3 : TR
S L 48 Gure B meogejak pessria didik untuk corday dalam mengatasi masalah emasi
b A4 G0N BE menyampaikon matert layanan untak solanjutnys e |
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T T 4.5 Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam

-4 | Evaluasi

a. Evaluasi Proses : memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil masing-masing

peserta didik dan sikap atau antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan.

; b. Evaluasi Hasil : evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: merasakan

3 suasana yang menyenangkan, pentingnya topik yang di bahas, cara penyampaian yang

. menarik,peserta didik bersemangat dan antusias dalam mengikuti layanan,
Mengetahui Padang Gelugur, 06 Januari 2022
Kepala sekolah Guru BK
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