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kKelasProgram! Semester X1 MIPAS IPS

» Menghadap Stres
klasikal
10 Menit {disampaikean pada seleksi tahap 2 CGP angkatan )

STANDAR

Aspek Perkembiangan Tatarun Internulisas: Tujusn

KOMPETENS]
KEMANDIRIAN (SKK)
| PESERTA DIDIK

k.omatangan memabvasi din Mengetahm Fakror-faktor penyehab
dengan menghilangkan stres terjadinga stes, dampak stres dun can
| mienangguling)/ mengatasi stres

TUMIAN LAY ANAN

| mengufis stres
| | Peserta didik dapat menjelaskan pengertian sires

Peserta didik memahami tentang stres. ciri-ciri stres. penyehab sires dan mampu

2. Pesertn didik dopat menganalisis faktor-faktor penvebab dan dampak
stres

3, Pesertn dacik duped menangulangs cars mengatad stres

4. Peserta didik dupat mengembangkan keternmpilan dinmenghadapi stres

PROSES LAY ANAN
BIMBINGAN

Pendabuluan/A persepsi: .

Salam-sapa, Pengantir fopik dan tujuan bimbingan klasikal, berdon bersima
hegintan Inti:

Penvajion Materi, membangun dinamika kelompok dun berdiskusi

bersama pesertn didik

Penutup:

Reflekai {mengarahkan melibat kembali manfaat dan pembeiajaran vang telah
disampmkan. ailai-nila apa yang dapat dinmbil dalam pembelaaran
pemahaman din), kesimpulan peserts didik dan ditutop dengan dop

PENILAIAM

Evalunsi Proses: Guru BK amu konsalor melakukan evalussi dengan

memperhatikonproses yang terpdi

1 Melakukmn Refleksi hasl, setiap peserta didik menuliskan di lembar kern
vang sudah disiapkan.

2. Mengmmati sikap atan arusins peseria didik dolom mengikun kegiatan

Evaluasi Hasil: Evaluasi dengan msmumen yang sudah disiapkan, mntara lan |

1. Evaluasi tentang s0asand penemuan dengan instrumen:

menvenanghkankurang menyenangkan tidak menyenangkan

2. Evaluasi terhadap topik yang dibahos - sangat penting/Kumang
penting/tidak penting

5. Evaluasi terhadap cara Guru BK dalam menyampaikan maten:mudah
dipahami ndak mudah/sulit dipahami

&, Evaluasi techadap kegintan vang ditkuti | menank kurangmenanindak
menarik untuk ditkut

CATATAN

PELAKSANAAN

LAMPIRAN-LAMPIE AN
1 Lembar kerga peserta didik
2 Lembar Refleks
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