
 

 

 

 

 

RPL – BIMBINGAN DAN KONSELING  

 

 

NAMA SEKOLAH 

SMP NEGERI 3 RANCAEKEK 

KABUPATEN BANDUNG 

 

KOMPONEN LAYANAN 
Layanan Dasar 
 

KELAS / SEMESTER 
9 (Sembilan) / Genap 
 

TOPIK BAHASAN : 
Kematangan Intelektual 
 

TUJUAN LAYANAN  

1. Pengetahuan; Peserta didik dapat 

mengidentifikasikan sebab-sebab 

timbulnya masalah dalam pemilihan 

sekolah lanjutan. 

2. Sikap; Peserta didik dapat memilih 

jenis sekolah setelah lulus SMP. 

3. Keterampilan; Peserta didik dapat 

menyusun rencana dalam memilih 

sekolah lanjutan. 

 

STRATEGI LAYANAN  
Layanan Klasikal  

 

MEDIA ALAT  

Media :  

Banner pohon karir (Jenis lanjutan studi 

SMA/MA/SMK) 

Instrumen:   

Career Personal Learning Plan  
 

TAHUN AJARAN 
2020/2021 
 

REFERENSI 

Dirjen Dikdas.(2013). Pedoman 

Penelusuran Minat Peserta Disik 

SMP. Jakarta: Kemendikbud 

 LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN LAYANAN 

[Tahap Awal / Begining] 

1. Guru BK mengecek kehadiran siswa. 

2. Guru BK mengawali pembelajaran dengan bacaan basmallah dan 

apersepsi. 

3. Guru BK menjelaskan maksud dan tujuan juga proses dari kegiatan yang 

dilakukan. 

4. Guru BK menciptakan suasana yang nyaman juga kondusif. 

[Tahap Kerja / Working] 

Career Coaching : 
 Goal Setting: peserta didik mengidentifikasi sekolah lanjutan yang 

dipilih; 

 Emotional Aspect: peserta didik mengeksplorasi perasaan yang mungkin 

dirasakannya, ketika keinginannya terwujud; 

 Nerological Aliagned: peserta didik  mengidentifikasi kelemahan dan 

kelebihan diri; 

 Ideas Gathering: peserta didik mengidentifikasi hal-hal yang harus 

dimiliki agar dapat diterima di sekolah pilihan ; dan 

 Suport Idea: peserta didik mengidentifikasi pihak pendukung dan 

menentukan langkah-langkah awal “action plan” yang dapat dilakukan 

segera 

[Tahap Pengakhiran / Terminasi]  
 Guru BK mengingatkan peserta didik bahwa kegiatan akan berakhir. 
 Guru BK menyimpulkan materi/ kegiatan yang telah dilakukan. 
 Guru BK memberi motivasi agar peserta didik mampu memilih sekolah 

lanjutan dengan baik. 
 Guru BK menutup kegiatan dengan mengajak peserta didik berdoa. 

EVALUASI 

 Evaluasi Proses : Antusiasme, Keterlaksanaan program, dan Homework 
(melaksanakan langkah-langkah awal dalam perencanaan memilih 

sekolah lanjutan ) 

 Evaluasi Hasil:  

Laiseg    : Pemahaman baru (Understanding), Perasaan positif 

(Confortable), Rencana Tindakan (Action) 

Laijapen : Memonitor perubahan perilaku peserta didik 

Laijapan : Memonitor peminatan peserta didik.  

 

Mengetahui: 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

Drs. Sarifudin, M.M.Pd. 

NIP. 196210071986031013 

Rancaekek, Desember 2020 

Guru BK, 

 

 

 

Euis Hernawati, S.Pd. 

NIP. 197504222005012003 

 



 

 

GENIUS COACHING MODUL 

NAMA  

KELAS  

SEKOLAH  

 

 

SEBERAPA YAKIN ANANDA DENGAN  

PILIHAN SEKOLAH LANJUTAN 

SETELAH LULUS SMP? 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Sangat tidak yakin Sangat yakin 

 
GENIUS COACHING Kematangan Pemilihan Sekolah Lanjutan 

 

 

 

Goal Setting 
Nama Sekolah lanjutan pilihanku: 

 

 

 

 

 

 

 

   Emotional Aspect 
Perasaan Aku ketika diterima di sekolah pilihanku: 

 

        
 

 

 

Nerological Aliagned 
Kelemahan dan kelebihanku dalam memenuhi persyaratan seleksi masuk sekolah 

idamanku: 

 

Kelemahanku :  Kelebihanku: 

  
 

  



 

 

GENIUS COACHING Kematangan Pemilihan Sekolah Lanjutan 

 

Ideas Gathering 
Apa saja yang harus aku dapatkan agar dapat melanjutkan sekolah di sekolah 

pilihanku? 

 

 

 

 

 

 

Suport Idea 
Siapa saja yang dapat mendukung aku dan apa peranannya? 

 

 

  Nama : 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 Peranannya: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

Langkah awal yang akan aku lakukan mulai hari ini yaitu ... 
 

Aku Akan ...... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekarang tingkat keyakinanku tentang PILIHAN SEKOLAH LANJUTAN setelah lulus SMP 

yaitu : 

 

 


