
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( R P P ) 

   

Nama Sekolah : SDN 13 Lubuk Besar 

Kelas   : IV (Empat) 

Mata Pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam 

Materi Pokok   : Rangka dan Panca Indera Manusia 

Pertemuan / waktu : Pertama  1  / 2 x 35 menit 

Metode   : Ceramah ,Diskusi, Demontrasi 

 

A. Kompetensi Dasar 
1.1 Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya 
 

B. Indikator 
1.Siswa dapat mengetahui  macam – macam rangka manusia  
2.Siswa dapat mengetahui  fungsi rangka  

 

C. Materi Essensial 
Mengenal Rangka Manusia (hlm.1 buku bse Pusat Perbukuan Kementrian Pendidikan Nasional  IPA 

kelas 4 karya : Priyono dan Sayekti) 

o Bagian rangka (hlm.2) 
Rangka kepala 

Rangka badan 

Rangka Anggota Gerak. 

 

D. Media Belajar 
o Gambar  tubuh Manusia  (Gambar rangka tubuh manusia) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E. Rincian Kegiatan Pembelajaran Siswa 

 
1. Pendahuluan  

Guru membuka Pelajaran 
o Menyampaikan Indikator dan kompetensi yang diharapkan 

 

 
(5 
menit) 

 
2. Kegiatan Inti  

 
o Guru Menjelaskan  peta konsep tentang rangka manusia 
o Pembentuk tubuh / penopang tubuh. 
o Guru Menjelaskan  bagian-bagian rangka, serta  
o Siswa di minta Menyebutkan bagian-bagian  rangka manusia: 

- Rangka kepala 
- Rangka badan 
- Rangka Anggota Gerak 

o Siswa menyebutkanbagian  rangka kepala 
- T.Ubun 
- T.Pelipis 

- T. Mata 
- T. Dahi 

- T.Hidung 
- T.Pipi 

- Rahang atas 
- Rahang bawah 

 
o Siswa menunjukkan rangka badan dan Angota Gerak. 

- T.Tengkorak 
- Ruas-ruas 

Tulang leher 
- T.Selangka 
- T.Belikat 
- T.Dada 
- T.Rusuk 
 

- T.Lengan 
Atas  

- Ruas-ruas 
Tulang 
Punggung 

- TT.Panggul  
- T.Hasta 
- T.Pengumpil 

- T.Pergelangan 
Tangan 

- T.Telapak 
tangan 

- Ruas-ruas Jari 
Tangan 

- T.Paha 
 

- T.Tempurung lutut 
- T.Betis 
- T.Kering 
- T.Pergelangan 

kaki 
- T.Telapak kaki 
- Ruas-ruas jari 
- T.Kemaluan 

 

 
(50 
menit) 

 
3. Penutup  

o Guru Mengulang  Kembali materi yang di ajarkan dan menutup pelajaran 
 

 
(5 
menit) 

 
4. Pekerjaan Rumah 

o Mengambar rangka  manusia. 
 

 

 

Mengetahui:      Lubuk Besar, .........................2021 

.......................,     Calon Kepala Sekolah Penggerak,  

 

 

...................................     Kaimudin, S.Pd.SD 

NIP.       NIP. 197904212007010124 

 

 

 



 

 

Lampiran 1 

A.Bahan Ajar 

Rangka adalah : rangkaian tulang dan sendi yang menjadi dasar bentuk tubuh manusia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penilaian Issay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A.Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan menuliskan 
huruf a, b, c, atau d di buku tugasmu! 
 
1. Berikut ini yang bukan merupakan fungsi rangka adalah …. 
a. membentuk tubuh   c. tempat melekatnya otot 
b. membentuk daging    d. menegakkan tubuh 
 
2. Tulang anggota gerak tubuh bagian atas dan bawah disebut …. 
a. Rangka poros    c. Rangka anggota tubuh 
b. Rangka tubuh    d. Rangka anggota gerak 
 
3. Berdasarkan bentuknya, tulang dibedakan menjadi tiga, yaitu …. 
a. Tulang kepala, tulang tubuh, dan tulang anggota gerak 
b. Tulang tengkorak, tulang belakang, dan tulang anggota gerak 
c. Tulang pipa, tulang pipih, dan tulang pendek 
d. Tulang poros, tulang anggota gerak atas, dan tulang anggota gerak 

 

4.Organ tubuh yang dilindungi oleh rangka pada gambar 

di samping adalah . . . . 

   a.Jantung  c.Paru-paru 

   c.Otak   d.Rambut 

 

 

5. Rangka yang di beri garis anak panah melindungi organ 

tubuh . . . . 

 a.Otak dan paru paru c.Paru – paru dan Jantung 

 c.Paru-paru dan mata d.Dada dan Perut  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C.Format Penilaian Sikap  

No Nama Siswa 
Indikator  

jujur disiplin tanggungjawab Percaya diri Peduli Santun 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 Jumlah        

 

Keterangan Kreteria Penilaian 

NO ANGKA HURUF KETERANGAN 

1   10 – 59  D KURANG 

2  60 -  74 C CUKUP 

3  75 –  90  B BAIK 

4  91 -  100 A SANGAT BAIK 

 

 


