RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN 13 Lubuk Besar
Kelas - IV (Empat)
Mata Pelajaran : llmu Pengetahuan Alam
Materi Pokok : Rangka dan Panca Indera Manusia
Pertemuan / waktu :Pertama 1 /2 x 35 menit
Metode : Ceramah ,Diskusi, Demontrasi

A. Kompetensi Dasar
1.1 Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya

B. Indikator
1.Siswa dapat mengetahui macam — macam rangka manusia
2.Siswa dapat mengetahui fungsi rangka

C. Materi Essensial
Mengenal Rangka Manusia (him.1 buku bse Pusat Perbukuan Kementrian Pendidikan Nasional IPA

kelas 4 karya : Priyono dan Sayekti)

o Bagian rangka (him.2)
Rangka kepala

Rangka badan
Rangka Anggota Gerak.

D. Media Belajar
o Gambar tubuh Manusia (Gambar rangka tubuh manusia)




E. Rincian Kegiatan Pembelajaran Siswa

1. Pendahuluan (5
Guru membuka Pelajaran menit)
o Menyampaikan Indikator dan kompetensi yang diharapkan
2. Kegiatan Inti (50
menit)
o Guru Menjelaskan peta konsep tentang rangka manusia
o Pembentuk tubuh / penopang tubuh.
o Guru Menjelaskan bagian-bagian rangka, serta
o Siswa di minta Menyebutkan bagian-bagian rangka manusia:
- Rangka kepala
- Rangka badan
- Rangka Anggota Gerak
o Siswa menyebutkanbagian rangka kepala
- T.Ubun - T. Mata - T.Hidung - Rahang atas
- T.Pelipis - T. Dahi - T.Pipi - Rahang bawah
o Siswa menunjukkan rangka badan dan Angota Gerak.
- T.Tengkorak - T.Lengan - T.Pergelangan - T.Tempurung lutut
- Ruas-ruas Atas Tangan - T.Betis
Tulang leher - Ruas-ruas - T.Telapak - T.Kering
- T.Selangka Tulang tangan - T.Pergelangan
- T.Belikat Punggung - Ruas-ruas Jari kaki
- T.Dada - TT.Panggul Tangan - T.Telapak kaki
- T.Rusuk - T.Hasta - T.Paha - Ruas-ruas jari
- T.Pengumpil - T.Kemaluan
3. Penutup (5
o Guru Mengulang Kembali materi yang di ajarkan dan menutup pelajaran menit)
4. Pekerjaan Rumah
o Mengambar rangka manusia.
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Lampiran 1
A.Bahan Ajar

Rangka adalah :

i e ___J 1
Gambar1 Rangka Manu- -

sia (Sumber Brewss 5. 1007
Bl Saki; Fak@E Tuboh)

Kolom Info

Di negeri Cina
banyak pemain
akrobat yang di-
Jjuluki manusia
karet. Mereka
dapat melaku-
kan gerakan-ge-
rakan sulit yang
membutuhkan
kelenturan tu-
buh serta latihan
yang intensif.

Tulang yang menyusun rangka tubuh kita ter-

din atas berbagai jenis. Contohnya adalah tulang-
tulang tubuh berkut.
. Rangka kepala atau tengkorak berfungsi se-

bagai tempat perindungan otak, mata, telinga,
hidung, dan saluran pemapasan bagian atas.

. Ruastulang leher berfungsi sebagai tempat per-

lindungan tenggorokan dan kerongkongan.

. Rangka tulang dada bersama dengan tulang

rusuk berfungsi melindungi alat pernapasan
(paru-paru), alat peredaran darah (jantung),
dan alat pencemaan.

. Tulang pinggul berfungsi melindungi alat pen-

cemaan dan alat kelamin.

. Tulang belakang berfungsi melindungi sumsum

tulang belakang dan memben kekuatan fubuh.
Secara gans besar, rangka dalam terdin atas

rangka kepala, rangka badan, dan rangka anggota
gerak.

Rangka kepala (tengkorak) meliputi tulang-
tulang tengkorak wajah dan tulang pelindung
otak

a. Tulang-tulang tengkorak wajah terdiri atas:
2 tulang hidung, 2 tulang pipi, 2 tulang
rahang atas, dan tulang rahang bawah,
2 tulang air mata, tulang langit-langit, tulang
pisau luku, dan 1 tulang lidah.

b. Tulang pelindung otak meliputi 1 tulang dahi,
1 tulang belakang kepala, 2 tulang pelipis,
2 tulang ubun-ubun, 2 tulang baji, dan 2 tu-
lang tapis.

Agar lebih jelas tentang tulang kepala, per-
hatikan gambar benkut.

rangkaian tulang dan sendi yang menjadi dasar bentuk tubuh manusia.

Gambar2 TulangkKepaa

Rangka kepaka berfungsi mefindung bagian
tubuh kita yang sangat lunak yang disebut otak.
Jika kita mengalami kerusakan otak, maka
Keretakan pada kepala dapat menyebabkan
kerusakan otak.

Jatuh dar tempat yang tinggi atau jatuh dan
motor hingga kepala terbentur benda keras juga
dapat menyebabkan tulang kepala retak. Oleh
karenaitu, apabila mengendarai sepeda motor
kita difaruskan memakai helm. Usahakan pula
agar kepala kita tidak membentur benda keras.

. Rangka badan meliputi tulang belakang, ulang

rusuk, tulang dada, tulang gelang bahu, dan

tulang gedang panggul.

a. Tulang belakang terdin atas 7 ruas tulang
leher, 12 uas tulang punggung, 5 ruas
tukang pinggandg, 5 nas tulang kelangkang,
dan 4 ruastulang ekor.

b. Tulang rusuk terdiri atas 7 pasang tulang
rusuk sejati, 3 pasang tulang rusuk palsu,
dan 2 pasang tulang rusuk melayang,

¢. Tulang dada terdir atas tiga bagian, yaitu
tangkai atau hulu, badan, dan taju pedang.
Tulang dada merupakan tempat melekatnya
fulang rusuk bagian depan.

Katerangan:

00 = O N fe L R =

. Tulang daki
. Tutang hidung

Tulang rahang atas
Tuiang =hang bawah
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. Tulang tengkorak be-

akang
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. Tulang armata
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Kolom Info

Meanunt Parker
{2000, Giovann!
Ingrassias ada-
Iah seprang ahil
fulang awal yang
mempenoleh ge-
lar Hippocrates
Sisila. Pemah-
Kan kamu men-
dengar nama
Hippocrates?
Iimuwan apakah
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A.Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan menuliskan
huruf a, b, c, atau d di buku tugasmu!

1. Berikut ini yang bukan merupakan fungsi rangka adalah ....
a. membentuk tubuh c. tempat melekatnya otot
b. membentuk daging d. menegakkan tubuh

2. Tulang anggota gerak tubuh bagian atas dan bawah disebut ....
. Rangka poros c. Rangka anggota tubuh
. Rangka tubuh d. Rangka anggota gerak
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. Berdasarkan bentuknya, tulang dibedakan menjadi tiga, yaitu ....

. Tulang kepala, tulang tubuh, dan tulang anggota gerak

. Tulang tengkorak, tulang belakang, dan tulang anggota gerak

. Tulang pipa, tulang pipih, dan tulang pendek

. Tulang poros, tulang anggota gerak atas, dan tulang anggota gerak
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4.0rgan tubuh yang dilindungi oleh rangka pada gambar
di samping adalah . . ..

a.Jantung c.Paru-paru

ey i c.Otak d.Rambut

5. Rangka yang di beri garis anak panah melindungi organ
tubuh . . ..

a.Otak dan paru paru  c.Paru — paru dan Jantung

c.Paru-paru dan mata d.Dada dan Perut




C.Format Penilaian Sikap

Nama Siswa

Indikator

jujur | disiplin

tanggungjawab | Percaya diri

Peduli

Santun

OO WIN|F

Jumlah

Keterangan Kreteria Penilaian

NO ANGKA HURUF KETERANGAN
1 10 -59 D KURANG

2 60- 74 Cc CUKUP

3 75- 90 B BAIK

4 91- 100 A SANGAT BAIK




