RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan : SDN Bangkuyung 2

Mata Pelaiay-
lata Pelajaran lImu Pengetahuan Alam ( IPA)

Kelas/Semester : Empat (IV) / Satui

Tema Rangka dan Panca Indera Manusia

Sub Tema : Rangka Manusia

Pembelajaran ke : 1 (satu)

Waktu : 4 x35 menit (3 X pertemuan)

A. Standar Kompetensi  : Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia  dengan
tungsinya, serta pemeliharaannya

B. Kompetensi Dasar
Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya.

C. Indikator
Menunjukkan bagian-bagian rangka manusia.
Mengidentifikasi tulang penyusun rangka manusia.
Mengelompokkan tulang berdasarkan jenisnya.
Menjelaskan tungsi bagian-bagian rangka.
Mendeskripsikan hubungan strukiur rangka dengan fungsinya.

D. Tujuan Pembelajaran**:

Siswa dapat Mendeskripsikan rangka manusia seperti:
rangka kepala. rangka badan,rangka anggota gerak sendi
Siswa dapat Mendeskripsikan fungsi rangka manusia i
 Siswa dapat memahami hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya
e Menjelaskan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya.

®

L}

E. Materi .
Rangka dan Panca Indera Manusia

¢ Mengenal Rangka Manusia (hIm.2)
e Bagian rangka (him.2)

si rangka (him.6)

¢ [ung

Kerangka manusia
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pertemuan 1

1. Pendahuluan
Apersepsi dan Motivasi :

L]

Menyampaikan Indikator dan kompetensi yang diharapkan (5 menit)

2. Kegiatan Inti (50
& Eksplorasi

menit)
Dalam kegiatan eksplorasi, guru:

Memahami peta konsep tentang rangka manusia

Membacakan bagian-bagian rangka, serta membandingkan tulang bayi dan manusia dewasa

& Elaborasi

Dalam kegiatan elaborasi, guru:

Mendeskripsikan rangka manusia:

- rangka kepala
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= Tangka badan

~ rangka anggota gerak

- sendj

F Siswa menyebutkan rangka kepala

: ¥'gbl‘{‘“_ - T.Mata - T.Hidung - Rahang atas
-relipls - T.Dahi - T.Pipi - Rahang bawah
F Siswa menyebutkan rangka badan
- T.Tengkorak
- Ruas-ruas Tulang
leher
- T.Tempurung lutut
- T.Selangka - T.Betis
- T.Belikat - T.Pergelangan - T.Kering
- T.Lengan Atas Tangan
- Ruas-ruas Tulang - T.Telapak tangan
- T.Dada Punggung - T.Pergelangan kaki
- Ruas-ruas Jari
- T.Rusuk - TT.Panggul Tangan - T.Telapak kaki
- T.Hasta - T.Paha - Ruas-ruasjari
- T.Pengumpil - T.Kemaluan

& Konfirmasi
Dalam kegiatan konfirmasi, guru:

Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa
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Guru bersama siswa bertanya

Jawab meluruskan kesalahan emahaman, memberikan
penguatan dan penyimpulan '

3. Kegiatanpenutup

Dalam kegjatan penutup, guru:

F Mengulang kembalj r

4.

Pekerjaan Rumah

Mengambar rangka badan manusia

pertemuan 2

1. Pendahuluan
Apersepsi dan Motivasi :

¢  Mengumpulkan pekerjaan rumah

Mengulang materij pertemuan sebelumnya

2. Kegiatan Inti

& Eksplorasi

Dalam kegiatan eksplorasi, guru:

' Menagih tugas pertemuan sebelumnya
F Mendeskripsikan Rangka anggota gerak

F Mendeskripsikan Sendi :

- Sendi Engsel
- Sendi Pelana

- Sendi Peluru

& Elaborasi

Dalam kegiatan elaborasi, guru:

angka tubuh manusia dengan fungsinya

- Sendi Putar
- Sendi Geser

(15
menit)

(5 menit)

(50
menit)

Menunijukkan letak sendi yang terdapat pada bagian tubuh manusia secara Tekun ( diligence ),
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T
anggung jawab ( responsibility ) Dan Ketelitian ( carefulness).

Me . . "
| t):Itl.Fskt ipsikan fungsi rangka, berdasarkan contoh gerak sehari-hari, atau mengamatl temannys-
bayang terjadi bila manusia tidak memiliki rangka.

Melakukan kegiatan

Membuat kesimpulan dari kegjatan,

& Konfirmasi

Dalam kegiatan konfirmasi, guru:

Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa

Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan
penguatan dan penyimpulan

3. KegiatanPenutup
Dalam kegiatan penutup, guru:

Memberikan kesempatan kepada satu orang siswa untuk menyebutkan anggota tubuh yang
terdapat sendi dengan cara disiplin ( Discipline )

(15
menit)
4. Pekerjaan Rumah '
F Mengambar rangka badan manusia
pertemuan 3
1. Pendahuluan . |
Apersepsi dan Motivasl: S
indikator
Mengulang materi pertemuan sebelumnya, dan membacakan in
. leng g
(50

2. Kegiatan Inti
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& Eksplorasi menit)

Dalam kegjatan eksplorasi, guru:

Mendeskripsikan penyakit yang menyerang tulang

Mengetahui bersikap tubuh yang benar,

& Elaborasi

Dalam kegiatan elaborasi, guru;

Melakukan kegiatan

Mengetahui beberapa gangguan pada tulang belakang seperti:

- Lordosis

- Kifosis -
- Skoliosis

Mengetahui cara menjaga kesehatan tulang yaitu dengan memakan makanan yang mengandung
viitamin D, kalsium dan fosfor serta berolah raga secara teratur..

& Konfirmasi
Dalam kegiatan konfirmasi, guru:
Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa

Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan
penguatan dan penyimpulan

3. KegiatanPenutup
Dalam kegiatan penutup, guru:

F Memberikan kesempatan kepada satu orang siswa secara bergilir untuk mengungkapkan kembali
tentang memelihara kesehatan rangka.
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menit)

4. Pekar' o
i erjaan Rum;
I Memby, umah

at daftar mak :
makanan yang mengandung vitamin D, kalsium dan

Fosfor

f 1hotit titik di hatwah i e e R :
tslian tuk-titk ai bawah ini dengan jawaban yang singkat dan benar !

tanggota gerak adalah .

termasuk dalam susunan rangka ... f

rrungsi untuk ...

|
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SKOR PEROLEHAN SISWA

ASPEK SKOR MAKSIMUM

enyebutkan bagian-bagian

Aelengkapan menyebutkan talang-tulang
pembentuk rangka .
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