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A        TUJUAN                    SKKPD. 2. Meningkatkan perilaku menjaga kesehatan reproduksi remaja 

Peserta  didik  memiliki Peserta        didik        dapatPeserta didik dapat 
pemahaman        tentangmemahami            kesehatanmengidentifikasi cara atau
perubahan  yang  terjadireproduksi 
pada masa puberitas 

 

 
 
 
 
 

B      KEGIATAN LAYANAN 

usaha yang dapat dilakukan 
dalam menjaga kesehatan 
reproduksi, serta mampu 
meningkatkan perilaku 
menjaga kesehatan 
repduksi remaja

 

1 Tahap Guru BK membuka dengan salam dan berdoa di kelas 
 awal/pendahuluan Guru BK membina hubungan baik dengan peserta didik 
  (menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya,ice breaking) Guru 
  BK menyampaikan tujuan layanan sehubungan dengan materi 
  yang akan disampaikan 
  Guru BK Menanyakan kesiapan kepada peserta didik dalam 
  mengikuti kegiatan layanan klasikal 

2 Tahap Inti Guru BK menjelaskan materi dan menampilkan materi 
  menggunakan media reproduksi 
  Peserta didik mengamati media yang di tampilkan 
  Guru BK, curahkan pendapat dan tanya jawab 
  Guru BK membagi kelas menjadi 5 kelompok, 1 kelompok 
  menjadi 5-6 kelompok 
  Guru BK memberi tugas pada masing-masing kelompok 
  Setiap kelompok mempersentasikan petunjuk kemudian 
  kelompok lain menanggapinya, dan seterusnya sampai selesai 

3 Penutup Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan 
terkait dengan materi layanan 
Guru mengajak peserta didik menyampaikan maanfaat 
kegiatan secara lisan 
Guru BK Menyampaikan rencana layanan yang akan di 

C Evaluasi/Penilaian  

1 Evaluasi/Penilaian 
Proses 

Memberikan pertanyaan untuk diskusi kelompok dan menyimak 
proses jalannya layanan refleksi hasil masing-masing peserta didik 

  dan sikap atau antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan 
  layanan. (Terlampir) 

2 Evaluasi/Penilain  Hasil Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal , antara lain 
  merasakan suasana yang menyenangkan, pentingnya topik yang 
  dibahas , cara penyampain yang menarik. (Terlampir) 
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Lampiran 1 : Diskusi Kelompok 
 

Diskusikan dalam kelompokmu : 
 

1.   Bagaimana cara menjaga Kesehatan reproduksi untuk laki-laki? 

2.   Bagaimana cara menjaga Kesehatan reproduksi untuk perempuan? 
3.   Apa pentingnya menjaga alat reproduksi pada masa perubahan fisik dan psikis 

dalam kehidupan sehari-hari 

Lampiran 3: Pedoman Observasi dan Refleksi 

 
 PEDOMAN  OBSERVASI 

Aktivitas : 
……………………………………………………………………. 

Tempat : 
……………………………………………………………………. 

Hari / 
Tgl. 

: 
……………………………………………………………………. 

Waktu : 
……………………………………………………………………. 

Observer : 

……………………………………………………………………. 
 

 
 

 

 
No. 

 
Nama  Siswa 

(Anggota 
Kelompok) 

 

 

Memperhatikan 
dengan seksama 

 

 

Bertanya 
dengan sopan 

 
Menyampaikan 
Pendapat dengan 

santun 

Merespon dan 
menghargai 

pendapat orang 
lain 

LEMBAR REFLEKSI DIRI
 

Nama                     :      
Kelas/ No. Absen :                 /    

 

Tanggal     :     
Topik         :     

 

 
 

A  Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom 1, 2, 3, atau 4 tabel refleksi diri di bawah ini sesuai dengan 

tingkat perolehan kamu yang berkaitan dengan isi pernyataannya. perhatikan  kata yang bergaris ! 

 

NO 
 

PERTANYAAN/ PERNYATAAN 
Tingkat  Perolehan 

1 2 3 4 

1 Dalam pembelajaran BK hari ini, saya menemukan banyak  hal yang baru     

2 Saya berpikir hal- hal tersebut berpengaruh terhadap keberhasilan hidup saya di 
masa depan. 

    

3 Setelah mengikuti layanan BK hari ini, tekad saya kuat untuk memperbaiki sikap 
dan perilaku menjadi lebih baik. 

    

4 Saya  paham dengan apa yang akan saya lakukan untuk mewujudkan tekad itu.     

5 Saya akan melakukan usaha untuk mewujudkan tekad saya itu dengan 
bersungguh- sungguh. 

    

Keterangan :  Tingkat Perolehan  1 = kurang…  ;  2  =  cukup…..;  3 = biasa;    4 = sangat …… 

B  Isilah titik- titik di bawah ini dengan cermat dan benar ! 

1) Hal- hal penting yang saya ketahui berkaitan dengan topik bahasan ini adalah 

 
2) Kegiatan yang  akan  aku  lakukan  dengan segera kaitannya dengan  hal- hal penting  dalam 

topik ini adalah 


