
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

DALAM JARINGAN 
Sekolah   : SMP Negeri 5 Kota Tangerang Selatan  
Mata Pelajaran   : IPA Terpadu  

Kelas / Semester   :  VIII / I (Ganjil) 

Tema    : Lingkungan Alam kami 

Topik/Sub Topik               : 8. Kesehatan Lingkungan/  

       8.1 Peduli Terhadap Kesehatan Lingkungan 

       8.2 Penyakit Menular 

Alokasi Waktu   : 3 x 40 menit 

Guru Mapel                      : Lusiana, M.Pd 

Email                                  : lusianaspd20@guru.smp.belajar.id 

 

A.Tujuan Pembelajaran 
    Melalui Pendekatan Sosial Emotional Learning dalam jaringan, di harapakan peserta didk dapat :  

1. Merasakan ketidaknyamanan terhadap beragam penyakit yang menyerang dalam skala lokal, 

nasional dan regional serta menunjukan keinginan untuk menciptakan lingkungan sehat 

2. Menunjukan sikap menjaga kesehatan lingkungan 

3. Mampu menganalisis hubungan antara lingkungan  dan kesehatan berdasarkan kasus kasus 

nasional dan regional 

4. Mampu menyajkan hubungan antara lingkungan dan kesehatan berdasarkan kasus kasus yang 

ada disekitar 

5. Mampu melakasanakan gerakan bersama teman dan keluarga dalam rangka menciptakan 

lingkungan sehat 

 

B. Langkah – langkah Pembelajaran 
Langkah - 
langkah 

Uraian Kegiatan Media Alokasi 
waktu 

Kegiatan awal    

Apersepsi,  
motivasi, dan 
tujuan 
pembelajaran 

 Memberikan salam pembuka dan 

mengkondisikan peserta didik untuk belajar 
secara daring 

 Memberikan motivasi awal agar peserta didik 
semangat belajar dan menyampaikan manfaat 
belajar materi Kesehatn Lingkungan serta 
menyampaikan tujuan pembelajaran 

 

Asinkronus 
Grup 
whatsapp 

5 menit 

Kegiatan Inti    

Kegiatann 1 Peserta didik membaca materi  yang telah di 

unggah ke google classroom dan mengerjakan 
tugas pada Lembar Kerja yang disediakan 

Asinkronus 
Google 
classroom 
Blogquest 

25 
menit 

 Kegiatan 2  Presentasi peserta didik, diskusi, Cooperative 

dengan SEL 

 Sambut Pagi 

  Guru menayangkan presentasi berbagai kondisi 
lingkungan melalui media interaktif untuk 

menggugah sosial emotional siswa  
https://gg.gg/Kesehatan-Lingkungan 

 Guru dan siswa berdiskusi terkait kesimpulan 
yang di berikan siswa pada lembar kerja yang 

telah disediakan  
https://padlet.com/lusiana3/2bpwokkvm2jif5g3 

 Guru mempersilakan peserta didik lain untuk 
memberi  berkomentar  

Guru menampilkan tayangan Power Point (PPT) 

 
Sinkronus 
melalui Zoom 
Cloud meeting 

 
45 
Menit 

https://gg.gg/Kesehatan-Lingkungan
https://padlet.com/lusiana3/2bpwokkvm2jif5g3


mengenai upaya pemerintah dalam mencegah 
sebaran berbagai penyakit di Kota Tangerang 
Selatan 

Kegiatan 
Penutup 

Melakukan  refleksi pembelajaran dan penugasan 

sebagai rencana tindak lanjut yaitu membuat poster 

yang berisi ajakan untuk menjaga lingkungan dan 

menerapkan pola hidup sehat lalu di unggah ke google 

classroom  

Asinkronus 
Grup 
whatsapp dan 
google 
classroom 

45 
menit 

   

C.Penilaian 
   Penilaian Sikap ditunjukan dengan tumbuhnya kesadaran untuk bekerjasama dalam menjaga 

kebersihan dan kesehatan lingkungan 

   Penilaian Pengetahuan terintegrasi dengan materi Sistem Penapasan Pada Manusia 

 

Mengetahui                                                                Tangerang Selatan, September 2020 

Kepala SMPN 5 Kota Tangerang Selatan                                                                 Guru Mata Pelajaran 
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  NIP.196608201998021001                                                                                  NIP.197610122014112001 


