RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
BIMBINGAN DAN KONSELING

Satuan Pendidikan : SMA N 41 Jakarta

Kelas / Semester

Tema

Sub Tema

Metode

Alat Media

Alokasi Waktu

. X1/ Ganiil

: Meningkatkan perilaku
menjaga kesehatan reproduksi
remaja

: Masa Pubertas,seks dan
kehamilan

: Ceramah,diskusi,curah
pendapat

. Laptop, Banner Kesehatan
Reproduksi

: 1 x 10 Menit

Oleh Mutmainah

A. TUJUAN LAYANAN

1.Melalui kegiatan literasi, diskusi dan informasi peserta didik dapat Menyajikan
serta mendeskripsikan masa pubertas,seks dan kehamilan berdasarkan studi

literatur dengan tepat.

2. Pesera didik dapat menjaga kesehatan reproduksinya agar lebih sehat dan

hertannaiinn iawah

B. KEGIATAN LAYANAN

PENDAHULUAN
(2 Menit)

Melaksanakan kegiatan pembukaan dengan
salam pembuka dan berdoa untuk memulai
pembelajaran dan absensi peserta didik
Mengaitkan materi kegiatan pembelajaran
yang akan dilakukan dengan pengalaman
peserta didik dengan materi kegiatan
sebelumnya serta menghubungkan dengan
materi selanjutnya.

Menyampaikan motivasi tentang tujuan dan
manfaat dengan mempelajari materi :

Masa pubertas,seks dan kehamilan.
Menjelaskan tujuan yang akan dipelajari,
kompetensi yang akan dicapai, serta metode
belajar yang akan dilaksanakan

KEGIATAN INTI a.Kegiatan Literasi

(6 Menit)

Peserta didik diberi motivasi, tayangan
gambar/Video dan bahan bacaan terkait materi
Masa pubertas,seks dan kehamilan untuk
dapat membaca,melihat serta mengamati .

b.Critical Thinking
- diberikan kesempatan untuk mengidentifikasi

sebanyak mungkin hal yang belum dipahami,oleh
peserta didik . Pertanyaan ini harus tetap berkaitan




dengan materi Masa pubertas,seks dan kehamilan
c.Collaboration
Peserta didik dibuat dalam beberapa kelompok untuk
mendiskusikan, dan , mempresentasikan serta saling
bertukar informasi mengenai Masa pubertas,seks
dan kehamilan .

d.Communication
Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok
mereka dengan mengemukakan beberapa pendapat
yang mereka lakukan kemudian ditanggapi oleh
kelompok lain .

e.Creativity
Guru menyampaikan kesimpulan tentang hal-hal yang
telah dipelajari terkait Masa pubertas,seks dan
kehamilan .

f. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk
menanyakan hal-hal yang belum dipahami dipelajari
tentang Masa pubertas,seks dan kehamilan .

PENUTUP
(2 Menit)

Peserta didik membuat kesimpulan.tentang point-point
penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang
terkait dalam Masa pubertas,seks dan kehamilan .

a. Guru menyapaikan simpulan dan umpan balik
mengenai pelajaran.tentang Masa pubertas,seks
dan kehamilan .

B. PENILAIAN LAYANAN

1. Penilaian Proses

Penilaian segera terhadap proses pelaksanaan layanan kegiatan ,yaitu menilai
kesungguhan/semangat/antusias peserta didik.

2. Penilaian Hasil
Perubahan konsep peserta didik yang difokuskan pada pemahaman baru, persaan

positif ,dan rencana tindakan
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