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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

TAHUN PEMBELAJARAN 2021-2022 

 

Semester/ Minggu        : 1/15 

Hari/Tanggal.                 : Selasa, 16 Nopember 2021 

Kelompok/Usia.     : A (4-5 tahun) 

Tema/Sub Tema/Sub-Sub Tema  : Kebutuhanku/Kesehatan Tubuhku/Pencegahan Virus Corona 

KD    :  

1. NAM  : 1.1. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaan-Nya 

  1.2. Menghargai diri sendiri, orang lain dan lingkugan sekitar sebagai rasa syukur kepada Tuhan 

2. Kognitif : 3.8. Mengenal lingkungan alam (hewan, tanaman, cuaca, tanah, air, batu-batuan, dll) 

  4.8. Menyajikan berbagai karya yang berhubungan dengan lingkungan alam (hewan, tanaman, cuaca, tanah, air, batu-batuan, dll) dalam bentuk gambar,   

         bercerita, bernyanyi dan gerak tubuh. 

3. Bahasa  : 3.11. Memahami Bahasa ekspresif (mengungkapkan Bahasa secara verbal dan non verbal) 

  4.11. Menunjukkan kemampuan berbahasa ekspresif (mengungkapkan Bahasa secara verbal dan non verbal) 

4. Fisik-motorik : 3.3. Mengenal anggota tubuh, fungsi dan gerakannya untuk pengembangan motoric kasar dan motoric halus 

     4.3. Menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motoric kasar dan halus 

5. Sosem  : 2.11. Memiliki perilaku yang dapat menyesuaikan diri. 

6. Seni  : 3.15. Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni 

     4.15. Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media. 

 

Materi Bahan Ajar   : Kesehatan Tubuhku 

 

Tujuan Pemebelajaran   : -  Meningkatkan kemampuan motoric halus anak  

- Anak dapat mengetahui cara menjaga kesehatan tubuh 

- Anak mengetahui cara pencegahan penularan virus corona 

 

 



WAKTU 
AKTIVITAS 

 

MEDIA & 

SUMBER BELAJAR 

GURU ANAK   

30 menit PEMBUKAAN  

 

 

Berbaris, gerak dan lagu, diluar kelas (fisik motoric) 

 

Menyapa dan memberi salam (sosem) 

Mengajak anak untuk berdoa (Nam) 

Mengabsen kehadiran anak 

 

Apersepsi  

Mengajukan  tebak gambar :  

Apa itu corona (Bahasa, kognitif) 

 

Bercakap cakap tentang cara menjaga diri dari terdampak virus corona dan 

menjelaskan  kegiatan yang akan dilakukan hari itu yaitu praktek mencuci tangan 

dengan sabun dan menggambar virus corona (Bahasa, kognitif) 

Virus corona diciptakan oleh Tuhan (NAM) 

 

Menyanyi (seni) 

 

Di teras sekolah 

 

Di dalam kelas 

 

 

 

 

Gambar virus corona 

 

 

 

 

 

 

Lagu “6 Langkah cuci tangan”  

https://youtu.be/NZW6MoEMw

DY  

60 menit KEGIATAN INTI  

 

 

 

 

Menggambar virus corona 

 

Menonoton video tentang cara mencuci tangan yang benar 

 

Melakukan kegiatan mencuci tangan dengan sabun 

LKPD, Pensil, Krayon 

 

Video 

https://youtu.be/NZW6MoEMw

DY  

Format evalusi penilaian anak 

30 menit ISTIRAHAT Berdoa 

Makan dan bermain 

 

 

https://youtu.be/NZW6MoEMwDY
https://youtu.be/NZW6MoEMwDY
https://youtu.be/NZW6MoEMwDY
https://youtu.be/NZW6MoEMwDY


15 menit PENUTUP  

 

 

Menanyakan perasaan anak tentang kegiatan hari ini 

Menanyakan kembali kegiatan yang telah dilakukan hari ini 

Menginformasikan kegiatan esok hari 

Doa pulang, salam 

 

 

 

 

 

Penilaian : 

Proses  penilaian dilakukan dengan menggunakan daftar checklist pelaksanaan kegiatan, dokumen photo, video dan  atau catatan penting terkait kegiatan anak. 

    

                             Bekasi, 16 Nopember 2021 

Kepala TK, 

Mutiara Pertiwi 2 

 

 

 

Eva Susana, S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

  Guru Kelas, 

 

 

 

 

Eva Susana, S,Pd 

 

 

 

 

 



MATERI BAHAN AJAR  

KESEHATAN TUBUHKU 
 

 

A. PENGANTAR 

1. Deskripsi 

Pendidikan anak usia dini, yang selanjutnya disingkat PAUD, merupakan 

suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia 

6 (enam) tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk 

membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut, hal ini tertuang dalam Peraturan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014 tentang Kurikulum 

2013 Pendidikan Anak Usia Dini. 

Dr. Yuliani Nurani, M.Pd dalam Modul 1 Profesional PPG, Layanan PAUD 

Holistik Integratif, menyatakan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini merupakan salah 

satu bentuk penyelenggaraan pendidikan yang menitikberatkan pada peletakan 

dasar ke arah pertumbuhan dan perkembangan fisik (koordinasi motorik halus dan 

kasar), kecerdasan (daya piker, daya cipta, kecerdasan emosi, kecerdasan spiritual), 

sosial emosional, (sikap dan perilaku beragama), bahasa dan komunikasi, sesuai 

dengan keunikan dan tahap-tahap perkembangan yang dilalui oleh anak usia dini. 

Perkembangan manusia dari janin menuju dewasa melewati fase perkembangan 

yang sangat unik, yang satu sama lain tidak sama dalam pencapaian 

perkembangannya. Ada yang tergolong cepat, ada yang terlihat lambat dan semua 

itu dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik itu nurture, nature, stimulasi ataupun 

asupan gizi. 

Motorik halus merupakan keterampilan fisik yang melibatkan otot-otot 

ujung jari serta koordinasi mata dan tangan. Bagian tubuh yang lain yang terlibat 

dalam kegiatan motoric halus adalah pergelangan tangan, lengan sampai pangkal 

lengan atas bagian sendi di bahu. Keterampilan motoric halus berkembang sejalan 

dengan kematangan saraf otot dan otot anak, oleh karena itu, setiap Gerakan yang 

dilakukan anak, sesederhana apapun merupakan hasil pola interaksi kompleks dari 

berbagai bagian dan system dalam tubuh yang dikontrol oleh otak. 



Nurturing Early Learning (2013) menyebutkan bahwa motor Skills 

Development includes three strands of learning, 1) Motor skills acquisition, 2) 

Health and fitness, 3) Safety awareness. Hal ini menjelaskan bahwa perkembangan 

motoric berkaitan dengan tiga pengembangan kegiatan yang meliputi penguasaan 

keterampilan motoric, kesehatan dan kebugaran, serta keselamatan. 

 

2. Capaian Pembelajaran 

a. Anak mengetahui kebiasaan hidup sehat. 

b. Meningkatkan pengetahuan anak tentang pencegahan virus corona 

c. Meningkatkan kemampuan motorik halus anak. 

 

B. INTI 

1. Pokok-pokok Materi 

a. Manfaat hidup sehat 

b. Cara menjaga kesehatan tubuh 

c. Cara mencegah penularan virus corona pada anak 

d. Melatih keterampilan mencuci tangan yang benar  

 

2. Uraian Materi 

a. Manfaat Hidup Sehat 

Beberapa manfaat hidup sehat diantaranya adalah mengontrol berat 

badan, meningkatkan mood, mencegah penyakit berbahaya, meningkatkan 

energi dan memperpanjang usia. 

b. Cara Menjaga Kesehatan Tubuh 

Cara menjaga kesehatan tubuh anak adalah dengan membiasakan 

rutinitas hidup bersih dan teratur. 

1) Konsumsi makanan sehat setiap hari 

2) Membiasakan diri untuk menjaga kebersihan  

3) Mengajarkan anak aktif bergerak 

4) Melakukan imunisasi dan pemeriksaan rutin 

5) Rutin konsumsi vitamin 

6) Biasakan anak untuk mengendalikan emosi 

7) Tidur cukup dengan teratur  

 



c. Cara Mencegah Penularan Virus Corona Pada Anak 

Berikut ini cara pencegahan virus Corona yang bisa diterapkan: 

1) Ajari anak mencuci tangan dengan benar 

Ajarkan anak untuk mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun, 

setidaknya selama 20 detik. Pastikan ia membasuh seluruh bagian 

tangan, termasuk punggung tangan, sela-sela jari, dan ujung kuku. 

Biasakan anak untuk mencuci tangannya secara teratur, terutama 

sebelum dan setelah makan, setelah menyentuh hewan, serta setelah 

batuk atau bersin. 

2) Ajarkan etika bersin 

Ajarkan anak untuk menutup mulut dengan tisu atau lengan ketika 

bersin atau batuk. Ingatkan juga agar anak mencuci tangan selepas batuk 

atau bersin dan membuang tisu setelah dipakai. 

3) Membersihkan mainan anak 

Biasakan membersihkan mainan milik anak secara teratur. Bersihkan 

juga lantai, perabotan dan tempat-tempat yang sering dikunjunginya. 

 

d. Melatih Keterampilan Mencuci Tangan Yang Benar 

 

Berikut ini cara mencuci tangan yang benar, yaitu:  

1) Basahi kedua tangan kamu dari telapak tangan sampai pertengahan 

lengan dengan air bersih yang mengalir (hangat atau dingin). 

2) Tuangkan sabun secukupnya dan oleskan ke kedua tangan kamu 

hingga menutupi seluruh permukaan tangan. 



3) Gosok kedua telapak dan punggung tangan kamu secara bergantian. 

Jangan lupa gosok juga jari-jari tangan dan sela-sela jari sampai bersih. 

Lalu, bersihkan juga bagian bawah kuku. Bersihkan kedua ibu jari 

tangan dengan cara menggenggam dan memutar ibu jari secara 

bergantian. 

4) Gosok tangan setidaknya selama 20 detik atau sama dengan 

menyanyikan lagu ‘Selamat Ulang Tahun’ dari awal sampai akhir 

sebanyak dua kali.  

5) Bilas tangan dengan baik di bawah air bersih yang mengalir. 

6) Keringkan tangan dengan menggunakan handuk bersih atau di 

bawah hand dryer. 

 

C. RANGKUMAN 

1. Rangkuman 

Kebiasaan hidup sehat dapat menjaga kebugaran anak. Tubuh yang sehat 

tidak mudah sakit dan tidak gampang tertular penyakit. Salah satu cara pencegahan 

penularan virus corona adalah dengan mencuci tangan yang baik dan benar. Ada 

enam langkah mencuci tangan yang benar.  

2. Rencana Evaluasi 

Proses  penilaian dilakukan dengan menggunakan daftar checklist 

pelaksanaan kegiatan, dokumen photo, video dan  atau catatan penting terkait 

kegiatan anak.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PEMETAAN BAHAN AJAR 

KESEHATAN TUBUHKU 

 

 

KESEHATAN 
TUBUHKU

MANFAAT HIDUP 
SEHAT

CARA MENCEGAH 
PENULARAN VIRUS 

CORONA

MELATIH 
KETERAMPILAN 

MENCUCI TANGAN 
YANG BENAR

CARA MENJAGA 
KESEHATAN TUBUH



DAFTAR PUSTAKA 

 

Dr. Yuliani Nurani, M.Pd, Layanan PAUD Holistik Integratif,  Jakarta, Kementrian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2019. 

Niken Pratiwi, S.Pd, M.Pd, Materi dan Kegiatan Belajar Anak Usia Dini, Modul 3, 

Jakarta, Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, 2019. 

 

 https://m.daihatsu.co.id 

https://www.sariasih.com  

https://pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id/artikel/cara-mencegah-penularan-virus-corona-

pada-anak/  

https://www.halodoc.com/artikel/ketahui-6-cara-mencuci-tangan-yang-benar 

 

Peraturan Pemerintah: 

- Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014 tentang   

Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://m.daihatsu.co.id/
https://www.sariasih.com/
https://pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id/artikel/cara-mencegah-penularan-virus-corona-pada-anak/
https://pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id/artikel/cara-mencegah-penularan-virus-corona-pada-anak/
https://www.halodoc.com/artikel/ketahui-6-cara-mencuci-tangan-yang-benar


Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

1. Tulislah nama, hari dan  kelompok.   

2. Buatlah gambar virus corona. 

3. Warnailah gambar yang sudah dibuat.  

 

Nama                   : 

Kelompok             : 

Hari /tanggal       : 

Minggu/semester: 

Tema                         :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 

 

 



FORMAT PENILAIAN 

 

NAMA ANAK : 

KELOMPOK : 

HARI 

TANGGAL KEGIATAN PENGAMATAN INDIKATOR PENCAPAIAN KD 

CAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

ANAK 

Selasa 

16/11/2021 

 

Mencuci tangan ➢ Mencuci tangan dengan sabun ➢ Mengkoordinasi motorik halus (3.3-4.3) 

➢ Perilaku yang mencerminkan nidup 

sehat (2.1) 

➢ Dapat meniolong diri sendiri untuk 

hidup sehat (3.4-4.4) 

 

 

➢ Memakai masker sendiri ➢ Mengkoordinasi motorik halus (3.3-4.3) 

➢ Perilaku mencerminkan hidup sehat 

(2.1) 

➢ Dapat meniolong diri sendiri untuk 

hidup sehat (3.4-4.4) 

 

 

 ➢ Bercakap-cakap tentang virus 

corona dan bahayanya 

➢ Percaya adanya Tuhan melalui ciptaan-

Nya (1.1) 

➢ Menghargai diri sendiri sebagai rasa 

syukur (1.2) 

 

 Menggambar betuk 

virus corona 

➢ Menggambar betuk virus corona 

dengan krayon 

➢ Mengkoordinasi motoric halus (3.3-3.4) 

➢ Mengenal lingkungan ciri fisik virus 

corona (3.8-4.8) 

 

Keterangan: 

 

   MB : Mulai Berkembang 

   BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

   BSB : Berkembang Sangat Baik 
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