
RENCANA PELAKSANAAN LAPANGAN 

RPL 

(SIMULASI MENGAJAR) 

 

Satuan Pendidikan : SMA 
Kelas/Semester : XI/Ganjil 
Tema : Kesiapan dini untuk menikah dan berkeluarga 
Sub Tema : Dampak Pernikahan di usia muda  
Pembelajaran ke : 2 
Alokasi Waktu : 1 X Pertemuan [ 10 menit ] 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat  mengerti efek KDRT dalam kehidupan berumah tangga yg disebabkan 

pernikahan dini 

2. Siswa dapat mendeskripsikan beberapa dampak pernikahan usia dini yakni dampak 

negative maupun positif yang ditimbulkan melalui internet ataupun jejaring sosial 

3. Siswa dapat mengerti atau memahami beberapa dampak pernikahan usia dini dengan 

menonton video dampak pernikahan usia dini melalui internet ataupun jejaring sosial. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran  

 

NO KEG. PEMBELAJARAN ALOKASI WAKTU 

1 Kegiatan Pendahuluan 2 Menit 

 Orientasi : 
1. Membuka kelas dengan salam 

pembuka dan berdoa 
2. Mengabsen siswa untuk menambah 

kedekatan emosional dengan siswa 
3. Mengingatkan protokol kesehatan 

yang sesuai dengan anjuran 
pemerintah yakni dengan 3 M 

 

 Apersepsi 
1. Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

2. Menggali Pengetahuan siswa tentang 
dampak menikah usia dini. 

 

2 Keg. Inti 6 Menit 

 1. Guru memberikan beberapa 
gambar/poster tentang dampak 
pernikahan usia dini. 

2. Guru memberikan kesempatan kepada 
siswa untuk berargumen mengenai 
contoh gambar yang diperlihatkan 
oleh guru. 

3. Guru menjelaskan beberapa dampak 
pernikahan di usia dini. 

 



4. Guru mendampingi siswa untuk 
membuka internet melalu HP. 

5. Guru mendampingi siswa untuk 
menyusun kliping gambar dampak 
pernikahan usia dini dengan menysun 
poster yang dibawa dari rumah. 

6. Guru memberikan motivasi dan 
umpan balik. 

 

3 Keg. Penutup 2 Menit 

 1. Guru membantu memfasilitasi peserta 
didik untuk menyimpulkan materi ajar 
hari ini 

2. Guru memberikan tindak lanjut yaitu 
dengan membuat kliping dengan tema 
efek pernikahan usia dini. 
Ex: KDRT 

3. Guru mengucapkan salam. 
4. Penutup. 

 

 

   

 

C. Penilian Pembelajaran : 

1.Pengenalan  

- Siswa dapat menyebutkan aspek-aspek kehidupan yang mengalami perubahan 

2.Akomodasi 

Siswa menyadari bahwa harus menerapkan protokol kesehatan dimanapun berada 

         3.Tindakan 

  Siswa dapat menunjukkan perubahan pada semua aspek kehidupan baru 
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Lampiran: 

A. Materi Pelajaran 

- Pernikahan dini tampaknya masih marak terjadi termasuk di Indonesia.Biasanya yang 

menjadi penyebab terjadinya pernikahan dini adalah faktor budaya dan 

sosioekonomi. Berikut ada beberapa dampak yang ditimbulkan dari pernikahan dini 

antara lain sebagai berikut: 

         a.Dampak Kesehatan Fisik karena Pernikahan dini antara lain sebagai berikut : 

 1.Tekanan darah tinggi 

 2. Anemia 

 3. Bayi lahir prematur 

 4..Ibu meninggal saat melahirkan 

          b. Kemiskinan 

          c   Kekerasan dalam rumah tangga 

          d. Partisipasi pendidikan perempuan rendah 

          e. Banyaknya kasus perceraian  

               dll 

 

B. Sumber Belajar 

1. Ejournak.unsiat.ac.id 

2. Lifestyle.kontan.co.id 

3. www.halodo.com 

4. www.popmama.com 

5. Youtube Voi 

6. Youtube Jawa Pos.com.pernikahan usia dini berikan sejumlah dampak 

 

 

 

 

http://www.halodo.com/
http://www.popmama.com/

